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Siria, los bombardeos, los francotiradores y los 
saqueos han destruido Alepo. Zarah llora por  
su ciudad mientras toma una difícil decisión:  
no quiere marcharse, pero tiene que pensar  
en sus hijos. El viaje hacia Europa está plagado  
de peligros, amenazas e inseguridades, pero 
también de esperanza de poder empezar  
una nueva vida libre de violencia. 
 
Esta es la historia de Zarah, pero también es  
la historia de miles de mujeres, niños y niñas 
que transitan por las rutas migratorias. Un viaje  
forzado en el que muchos sueñan con llegar  
a su destino. 
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MISION
Estar cada vez más cerca de las personas vulnerables en los ámbitos  
nacional e internacional, a través de acciones integradas, realizadas  
esencialmente por voluntariado y con una amplia participación social  
y presencia territorial.

VISION
Cruz Roja Española como organización humanitaria de carácter voluntario,  
fuertemente arraigada en la sociedad, dará respuestas integrales a las  
personas vulnerables desde una perspectiva de desarrollo humano y  
comunitario reforzando sus capacidades individuales en su contexto social.
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Hoy en día, las cifras de desplazamientos forzados en el mundo son 
desorbitadas y nos hacen estar alerta. Más de 65 millones de personas 
huyen a consecuencia de la persecución, los conflictos, la violencia  
generalizada y las vulneraciones de derechos humanos. Detrás de  
estas cifras hay personas, mujeres, hombres, niños y familias enteras  
que se han visto obligados a abandonar sus hogares para buscar una  
nueva vida libre de violencia.

Es en el marco de este fenómeno migratorio que la Cruz Roja presenta 
”Cuando cierro los ojos, recuerdo”, un cómic documental de no ficción 
que utilizaremos como herramienta para incidir en los responsables  
de tomar decisiones y sensibilizar a nuestro entorno sobre las causas  
y las consecuencias del desplazamiento forzado en las mujeres.

El cómic que tienes en las manos pretende mostrar, gracias a la historia 
de Zarah y sus tres hijos, las necesidades humanitarias, los derechos  
y las situaciones de vulnerabilidad específicas de mujeres y niñas a lo 
largo de las rutas migratorias. Según los datos de ACNUR, las mujeres  
y los niños constituyen alrededor de la mitad de la población de personas 
refugiadas en el mundo, desplazadas internas o apátridas. Ellas afrontan 
riesgos específicos y tienen menos probabilidades de acceder a sus  
derechos, debido a las desigualdades existentes y la discriminación.

Por este motivo, la sensibilización, la diplomacia humanitaria y la  
comunicación se convierten en mecanismos esenciales para garantizar 
que personas como Zarah y su familia disfruten de la protección a la  
que tienen derecho, tanto en el ámbito interno como en el internacional. 
Desde la Cruz Roja, ponemos de relieve las necesidades de las mujeres 
refugiadas en todas las etapas de su ruta migratoria, la promoción de  
su inclusión en nuestra sociedad y la posibilidad de emprender una  
nueva vida libre de violencia.

Antoni Aguilera i Rodríguez
Presidente de la Cruz Roja en Cataluña

PROLOGO



“La crisis siria ha entrado en su octavo año. ¿Hasta cuándo  
las potencias que la impulsan dejarán que se alarguen los  
enfrentamientos? Seguramente ya deben saber que una guerra  
por venganza es una guerra sin fin, en la que todos pierden”.

Declaración del Presidente del Comité Internacional de la Cruz Roja,  
PETER MAURER, durante su visita a Siria. 16 de marzo de 2018.

“Las mujeres son absolutamente imprescindibles a la hora de  
dar esperanza y permitir que sus familias sigan adelante en  
la situaciones más difíciles”.

TADATERU KONOÉ, expresidente de la Federación Internacional  
de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja. 
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BARCELONA, 2017.

T RANQUILO, SALIM.  
HA SIDO EL VIENTO,  
QUE HA GOLPEADO  
LAS VENTANAS.
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ALEPO (SIRIA), DOS AÑOS ANT ES.

¿POR QUÉ  
PAPÁ NO  
VIENE CON  
 NOSOT ROS?

SALIM, HIJO…  
AHORA NO PUEDE.

¿CÓMO ESTÁS, 
ZARAH?



7

LOS BOMBARDEOS,  
LOS FRANCOT IRADORES, 

 LOS SAQUEOS…  
LA VIOLENCIA…

SABÍAMOS QUE  
NO NOS PODÍAMOS  

QUEDAR MÁS  
T IEMPO EN ALEPO.

LA SIT UACIÓN  
DE INSEGURIDAD ES  
INSOPORTABLE.

HE VISTO MORIR  
MI CIUDAD.

ESTÁBAMOS  
ESPERANDO EL 
MEJOR MOMENTO  
 PARA IRNOS…

EL BOMBARDEO  
DEL HOSPITAL  
HA PRECIPITADO  
NUEST RA SALIDA.

ESTOY  
ASUSTADA,  
KHALED.

HACER EST E  
VIAJE SOLA, CON  

LOS NIÑOS…

…RECONOZCO LA SUERT E  
QUE T ENEMOS DE DISPONER 
 DE LOS MEDIOS ECONÓMICOS  

PARA HUIR PERO…

SÍ… ES  
ESPANTOSA.

ESTAMOS INMERSOS  
EN UNA GUERRA  
T ERRIBLE Y MUY  

DURA…

ME CUESTA CREER QUE 
NOS ENCONT REMOS  
EN ESTA SIT UACIÓN.
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ÁNIMO, ZARAH, 
 ERES MUY  

VALIENT E. HACES  
ESTO POR  
T US HIJOS.

 ESTA GUERRA  
ES UNA  

VERGÜENZA.

Y SE VULNERA CONSTANT EMENT E EL  
DERECHO INT ERNACIONAL HUMANITARIO QUE:

PROT EGE A LOS QUE  
NO PART ICIPAN EN  
LAS HOST ILIDADES.

Y PROHÍBE LOS ATAQUES  
 A LA POBLACIÓN CIVIL.

PROHÍBE LOS ATAQUES  
CONT RA LOS T RABAJA- 
DORES SANITARIOS, SUS  

VEHÍCULOS Y LOS  
HOSPITALES. 

PROHÍBE LA TORT URA.

PROHÍBE LA VIOLACIÓN Y  
CUALQUIER OT RA FORMA  
DE VIOLENCIA SEXUAL.

Turquía

Siria
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¿SEGURO QUE NO 
VIENES, KHALED?

MIS PADRES SON MUY MAYORES 
 PARA HACER UN VIAJE  

TAN DURO. FÁT IMA Y YO NO  
T ENEMOS HIJOS Y AQUÍ SIENTO  

QUE AÚN PUEDO AYUDAR.

RECUERDA TODAS
 LAS INST RUCCIONES, 

ZARAH.

SON MUCHAS HORAS  
DE VIAJE.

T ENED PACIENCIA.

ENT RARÉIS EN T URQUÍA CAMINANDO.  
DONDE OS DEJARÉ NO HAY  
CONT ROL DE FRONT ERAS.

Turquía

Siria

¡Infórmanos cuando llegues!

Sí.
¡Suerte!

Ten coraje, Zarah.

CUANDO LLEGUÉIS A LA  
LOCALIDAD DE KILIS, TOMAD  
UN AUTOBÚS HASTA ESMIRNA.

Turquía
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EN ESMIRNA BUSCAD  
UN HOSTAL.

MARIAM, DEJA  
EL MÓVIL E  

INT ENTA DORMIR.

ZARAH, CUANDO  
LOS NIÑOS SEAN  

MAYORES T ENEMOS 
 QUE HACER UN VIAJE  

TODOS JUNTOS.

¡JA, JA!  
¿Y DÓNDE T E  
GUSTARÍA IR?



11

POR LA MAÑANA, DIRIGÍOS A LA  
PLAZA DEL BARRIO DE BASMANE.

QUEREMOS LLEGAR  
A ALEMANIA. ALLÍ  
VIVE MI HERMANO  
Y SU FAMILIA.

EN CUAT RO  
DÍAS SALDRÁ  
 EL AUTOBÚS.

ALLÍ ES DONDE SE HACEN LOS  
CONTACTOS CON LAS PERSONAS  

QUE OS PASARÁN.

1.800  
DÓLARES.

¡NOOOO! ¡NO  
QUIERO VOLVER A  
IR EN AUTOBÚS!

SÉ VALIENT E, ZARAH.

MUCHA SUERT E. 
ESTAREMOS EN  
 CONTACTO.
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¡¿QUÉ?! ¡EEEEH! 
 ¡¿NOS DEJÁIS AQUÍ?!

¡ME ENVÍAN UN  
NUEVO CONTACTO!

PARECE SER QUE DE  
AQUÍ A DIEZ DÍAS NOS  

PODRÍAN CRUZAR  
A GRECIA.

1.200  
DÓLARES  
MÁS.

NI BOLSAS  
 NI MOCHILAS.



13

MADRE, ¿NO HAY 
MÁS REMEDIO QUE
 HACERLO ASÍ?

¿CON ELLOS?

CHAVAL, TÚ  
LLEVARÁS EL DINGUI*.

¡¿YOOO?! 
MUY BIEN.

MARIAM, NO T ENEMOS MUCHAS OPCIONES.  
DE LA NECESIDAD ES DE DONDE PROVIENEN  
LAS MAFIAS. NO T ENEMOS MÁS  
REMEDIO. AYÚDAME, HIJA.

¡AQUÍ SOLO CABEN 
VEINT E PERSONAS  
Y SOMOS MÁS  
DE CINCUENTA!

T ENGO  
 MIEDO. NO SÉ 

NADAR. HACE  
 MUCHO  
 FRÍO.

¡MUJERES Y NIÑOS  
EN EL CENT RO! ¡RÁPIDO! 
¡QUIEN NO ESPABILE SE 
QUEDA EN T IERRA!

*Bote inflable a motor.
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GUERRA RELIGION
PERSECUCION

POBREZA
ORIENTACION

SEXUAL

TORTURA

HAMBRE
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?¿CUÁNDO  
 LLEGAMOS?

NO T E PREOCUPES,  
CUANDO SALGA EL  
SOL YA ESTAREMOS  

EN T IERRA.

¿EL CARTÓN  
FLOTA?

¿QUÉ PASA?

¿ESTÁ TODO 
BIEN? DIME,  
¿QUÉ T E  
PASA?

NADA  
IMPORTANT E.

¿SEGURO? SEGURO.

¡¿QUÉEEEEE? !   
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¿ESOS GRITOS  
VIENEN DE LA OT RA  

BARCA?

CREO  
 QUE SÍ…

T ENGO MIEDO.AAAAHAUXiLiO AAHHH
AAAAH

    AAAAH GLUP
GLUP ...
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¿YA HEMOS  
LLEGADO A 
ALEMANIA?
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¿ALEMANIA?  
NO, HIJA, AÚN NO  
 HEMOS LLEGADO.

 MUY PRONTO,  
RANA, NO T E 
PREOCUPES.

T ENGO FRÍO.
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 MADRE, NO SE ENT IENDEN  
ENT RE ELLOS, ¿VERDAD?

EN EL FONDO SÍ.

¿CUÁNDO LLEGARÁ 
PAPÁ?

DEBEMOS HACER EL 
REGIST RO, ¿T ENÉIS  

DOCUMENTOS? ¡S Í !

A LOS QUE T ENÉIS DOCUMENTOS:  
AHORA OS PONDREMOS EN CONTACTO  
CON LOS COMPAÑEROS DE ACNUR*  
QUE OS LLEVARÁN HACIA MORIA.

NO.

NO.

*Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (UNHCR en inglés).
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¿ESTO ES  
EUROPA?

¿PODEMOS 
VOLVER A  
CASA?

¿POR QUÉ  
NOS HAN HECHO  
TAAAANTAS  
PREGUNTAS?

¡BRONQUIT IS! CON  
LA MEDICACIÓN T E  

PONDRÁS BIEN  
ENSEGUIDA.
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¿CADA DÍA  
HAY QUE HACER 
ESTA COLA 
PARA CONSE- 
GUIR COMIDA?

SÍ, ¡PERO ES 
 PEOR CUANDO  
LA T IENES QUE  
HACER PARA IR  
AL LAVABO!  

MANT ENER UNA  
BUENA HIGIENE 
 NO ES FÁCIL.

ME LLAMO  
MARIAM. YO IMAN.

MAÑANA POR 
 LA TARDE  
ACOMPÁÑAME,  

QUE T E ENSEÑARÉ  
EL MEJOR SIT IO  
PARA COGER  

WI-FI.

SIGO PENSANDO QUE  
EN EST E BARRACÓN  

HAY PULGAS.

T ENGO A LOS  
DOS NIÑOS CON  
CONJUNT IVIT IS.

 ME PREOCUPA 
 EL FUT URO DE  

MIS HIJOS.

MI HIJA RANA NO  
HABLA DEL CONFLICTO 
 NI DE LA MUERT E, 
 PERO SU DIBUJOS  

SÍ LO HACEN.

YO REZO PARA 
 QUE LLEGUE EL DÍA  
EN QUE PODAMOS  
VOLVER A SIRIA.

NO CREO  
QUE ESO PASE  

NUNCA.

MARIAM, LA MAYOR,  
T IENE 15 AÑOS  
Y YA SE HAN 

 DESVANECIDO TODAS  
SUS ILUSIONES.

T IENE UN DOLOR CONS- 
TANT E EN EL PECHO,  
LE CUESTA RESPIRAR…

NO SUFRES 
 NINGUNA  

 ENFERMEDAD…

…Y APENAS DUERME.

...T ENDRÍAS QUE 
 IR A QUE T E VISIT E  
 NUEST RA PSICÓLOGA.
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Y MI HIJO  
SALIM, DE CINCO   

 AÑOS…

…PRÁCT ICAMENT E  
SOLO HA CONOCIDO  

LA GUERRA.

NECESITO  
LLEVÁRMELOS
 LEJOS DE  
TODO ESTO.

¿T ENÉIS ALGO  
PARA LAS  

PICADURAS DE  
PULGA?

NO PUEDO SOPORTAR  
PENSAR QUE NUEST RO  

PADRE ESTÁ MUERTO. LE  
 ECHO MUCHO DE MENOS.

YO TAMBIÉN.

Y YO.
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¿PAPÁ NO  
VENDRÁ NUNCA, 

VERDAD?

 OH, SALIM…  
 HIJO MÍO…

LO SIENTO.  
QUERÍAMOS  
ENCONT RAR  
EL MEJOR  

MOMENTO PARA  
DECÍRT ELO…
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¡HE HECHO EST E  
DIBUJO PARA  

ANIMAR A SALIM!

MADRE… ¿…PODREMOS  
 IRNOS DE AQUÍ?

NO T ENEMOS  
BASTANT E  

DINERO, RANA.

…SOLO T ENDRÍAS QUE  
PASAR ALGUNAS NOCHES  

CONMIGO…
PUEDO AYUDART E  
CON EL DINERO…

¡YA HEMOS  
 LLEGADO,  
MARIAM!

¿QUÉ T E 
PARECE? VISTAS AL  

CIELO Y A LA 
 T IERRA. ¡Y CON  
 UNA INIGUALA- 
 BLE COBER- 
 T URA WI-FI!



25

¿QUIÉN ES?
 MI PADRE. MURIÓ  
 EN EL BOM- 
 BARDEO DEL  

HOSPITAL DONDE  
T RABAJABA.

MI PADRE ME  
QUIERE CASAR CON UN  
CHICO QUE NO CONOZCO.  
DICE QUE ES LA MEJOR  

MANERA DE  
PROT EGERME…

¡PERO A MÍ ME GUSTA 
 HADI! ¡ES TAAAN VALIENT E! 

 VIAJA SOLO HASTA  
ALEMANIA. CUANDO LLEGUE, 

 LLEVARÁ AL RESTO 
 DE SU FAMILIA.
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NO VUELVAS A  
SALIR DE NOCHE.

NO.

¡HE ENCONT RADO 
A MI HERMANO! ?

  MADRE, 
 ¿QUÉ ES  
 ESO?

 LOCALIZAN A  
 LAS PERSONAS 
Y LAS PONEN EN  
CONTACTO CON  
SUS FAMILIARES. LA GUERRA HA HECHO 

 QUE MUCHAS FAMILIAS 
 SE SEPAREN.

CHICOS, RECOGED  
LAS COSAS, QUE NOS  

VAMOS DE AQUÍ.

T E ECHARÉ DE  
MENOS, IMAN.

¡ESCRÍBEME!
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BUF, OT RA VEZ  
EN EL MAR.

¡RANA!

¡¿CÓMO HAS 
 CONSEGUIDO EL 
 DINERO?! AQUEL 

HOMBRE T E  
DIJO QUE…

A VER, RANA,  
¿ME CUENTAS  
QUÉ T E PASA?

¡RANA, NO! 
LA AUTORIDADES  
GRIEGAS AL VER  

NUEST RA SIT UACIÓN  
Y QUE DISPONEMOS  
DE DOCUMENTACIÓN  
HAN T RAMITADO UN  
SALVOCONDUCTO.

VA, QUE NOS  
ESPERAN DIEZ HORAS  
 DE VIAJE EN FERRY.

IRANÍES

PAQUISTANÍES SIRIOS
AFGANOS

SOMALÍES

LA MEJOR MANERA  
DE ENT RAR EN ALEMANIA  
ES A T RAVÉS DE LA RUTA  

DE LOS BALCANES.

HAY QUE LLEGAR AL  
CAMPAMENTO DE IDOMENI.

MI PRIMO ESTÁ EN  
IDOMENI. EL SIT IO  
ES DESOLADOR.

POR ALLÍ ES POR 
 DONDE LA GENT E  
ESTÁ CRUZANDO LA 
 FRONT ERA CON  

MACEDONIA.
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T ENGO  
HAMBRE.

¡T ENGO SED!

ME MAREO.

¡YA  
 LLEGAMOS!

T ENGO HAMBRE.
¡T ENGO SED!
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MARIAM, T IENES 
QUE INT ENTAR 
ANIMART E.

SÉ QUE ES DIFÍCIL,  
PERO NO T E HUNDAS.

 AT RAVESAREMOS  
 PRONTO LA FRONT E- 
RA, CUANDO PAREN  
ESTAS LLUVIAS.

 VA, HAGÁMONOS  
 UNA FOTOGRAFÍA  
TODOS JUNTOS  
PARA KHALED.

ALEPO, SIRIA.

MARIAM, T IENES  
QUE COMER MÁS.

 MARIAM, 
INT ENTA
DORMIR.

OH, SALIM,  
 OT RA VEZ NO…

HA SUFRIDO UN  
 ATAQUE DE ANSIEDAD.

ESTA FAMILIA SE ENCUENT RA  
EN SIT UACIÓN DE ESPECIAL  
VULNERABILIDAD, DEBE  
HACERSE UN INFORME  

PRIORITARIO.
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CENT RO MULT IFUNCIONAL, AT ENAS.

ESTO ES MUY 
PEQUEÑO. MARIAM, NO  

SEAS ASÍ.

¡AL FIN  
 UNA CAMA!

MADRE, SI LLUEVE,  
POR EST E T ECHO  
NO ENT RA EL  

AGUA, ¿VERDAD?

MADRE…

DIME, MARIAM.

¿CUÁNTO T IEM- 
PO VAMOS A  
PASAR AQUÍ?

NO MUCHO, HEMOS 
 ENT RADO EN EL  
PROGRAMA DE  
REUBICACIÓN Y  
REASENTAMIENTO  

DE LA UE.

AEROPUERTO DE BARAJAS.

*UE = Unión Europea.
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2017, BARCELONA.

¡SALIM!

¿CÓMO HA IDO  
 LA CLASE?

¡RANA!

¡VA, QUE SOIS  
LOS ÚLT IMOS  
COMO SIEMPRE!

¡HOLA,  
MARIAM!

AQUÍ AL MENOS ESTAMOS TODOS  
JUNTOS. PASAMOS FRÍO, MUCHOS DÍAS  
LA COMIDA ES ESCASA, HAY SENSACIÓN  
DE INSEGURIDAD Y LA INCERT IDUMBRE  
NOS ANGUST IA. PERO ESTAMOS VIVOS.

LA EVACUACIÓN DE ALEPO FUE 
 MUY DURA. LA CIUDAD ESTÁ  
COMPLETAMENT E DEST RUIDA.  
HA MUERTO TANTA GENT E…

ESTAMOS EN EL CAMPO DE RIT SONA. 
DESPUÉS DEL ACUERDO CON T URQUÍA  
HAN CERRADO LAS FRONT ERAS Y NO 
SABEMOS CUÁNDO PODREMOS SEGUIR.

¿QUE CÓMO ESTÁ NUEST RA  
SIT UACIÓN? PUES HAN ADMIT IDO 
 NUEST RA SOLICIT UD DE ASILO.  
SI NOS DENIEGAN EL ESTAT UTO  
DE REFUGIADO, NOS CONVER- 
T IREMOS EN INMIGRANT ES EN  

SIT UACIÓN IRREGULAR.

AHORA HAY QUE ESPERAR. ES  
UN PROCESO LARGO Y ESTOY  

MUY INQUIETA… PERO SOLO PIENSO  
EN MIS HIJOS. QUE T ENGAN  
QUE VIVIR UNA SIT UACIÓN  
COMO ESTA… ME DUELE.

LOS T RÁMIT ES PARA CONSEGUIR  
TODOS LOS PAPELES SON  
UN LÍO, POR SUERT E ME  

ACOMPAÑA UNA ABOGADA DE  
CRUZ ROJA. T ENEMOS UN BUEN  

SOPORT E PARA CONSEGUIR  
UNA VIDA AUTÓNOMA.

Y FINALMENT E EL DOCUMENTO  
DEFINIT IVO DE REFUGIADO.

DESPUÉS, UNA TARJETA  
ROJA CON LA QUE  
PUEDES T RABAJAR.

PRIMERO EL GOBIERNO DEL ESTADO 
 T E DA LA TARJETA BLANCA. 

JAJAJA



32

EN EST E CENT RO DE ACOGIDA  
T EMPORAL ESTAMOS BASTANT E 

 BIEN. COMPART IMOS PISO  
CON UNA CHICA DE IRAK…

LOS NIÑOS YA DOMINAN  
EL IDIOMA, YO VOY AL 
 CENT RO CULT URAL DEL  
BARRIO Y ASÍ PRACT ICO.

ESTAMOS EN PERIODO DE ACOGIDA.  
T ENGO QUE ENCONT RAR T RABAJO 
 Y ALQUILAR UN PISO. ESO ME  
T IENE BASTANT E INT RANQUILA.

PERO ESTAMOS BIEN. A VECES  
ME ANGUST IO PORQUE NO SÉ  
CÓMO SALDRÉ ADELANT E O SI  
ME DARÁN EL DOCUMENTO  
DEFINIT IVO DE REFUGIADA.

¡QUÉ BIEN HUELE!

ES DIFÍCIL ENCONT RAR T RABAJO  
EN LA SIT UACIÓN ACT UAL. PERO 
 ESTAMOS JUNTOS. MARIAM ESTÁ  
MUCHO MEJOR Y LOS NIÑOS ESTÁN 

 ENCANTADOS CON LOS  
COMPAÑEROS DEL COLEGIO.

ESPERO QUE LA SIT UACIÓN PARA  
LAS PERSONAS QUE ESTÁN 

 REFUGIADAS MEJORE PRONTO.

 DESPUÉS DE CENAR, 
 LLAMAREMOS  
A VUEST RO TÍO  
DE ALEMANIA.

Y DE  
 POST RE…  
 BAKLAVA.

¡BAKLAVA!

¡OH, EL  
FAVORITO  
DE PAPÁ!



LOS 7 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA CRUZ ROJA

Humanidad
El Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, al que ha  
dado nacimiento la preocupación de prestar auxilio, sin discriminación, a todos  
los heridos en los campos de batalla, se esfuerza, bajo su aspecto internacional  
y nacional, en prevenir y aliviar el sufrimiento de los hombres en todas las  
circunstancias. Tiende a proteger la vida y la salud, así como a hacer respetar  
a la persona humana. favorece la comprensión mutua, la amistad. La cooperación  
y una paz duradera entre todos los pueblos.

Imparcialidad
No hace ninguna distinción de nacionalidad, raza, religión, condición social ni  
credo político. Se dedica únicamente a socorrer a los individuos en proporción  
con los sufrimientos, remediando sus necesidades y dando prioridad a las  
más urgentes.

Neutralidad
Con el fin de conservar la confianza de todos, el Movimiento se abstiene de tomar 
parte en las hostilidades y, en todo tiempo, en las controversias de orden político, 
racial, religioso e ideológico.

Independencia
El Movimiento es independiente. Auxiliares de los poderes públicos en sus  
actividades humanitarias y sometidas a las leyes que rigen los países respectivos,  
las Sociedades Nacionales deben, sin embargo, conservar una autonomía que  
les permita actuar siempre de acuerdo con los principios del Movimiento.

Carácter Voluntario
Es un movimiento de socorro voluntario y de carácter desinteresado.

Unidad
En cada país sólo puede existir una Sociedad de la Cruz Roja o de la Media Luna 
Roja, que debe ser accesible a todos y extender su acción humanitaria a la totalidad 
del territorio.

Universalidad
El Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, en cuyo  
seno todas las Sociedades tienen los mismos derechos y el deber de ayudarse  
mutuamente, es universal.
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Cuando cierro los ojos, recuerdo
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Siria, los bombardeos, los francotiradores y los 
saqueos han destruido Alepo. Zarah llora por  
su ciudad mientras toma una difícil decisión:  
no quiere marcharse, pero tiene que pensar  
en sus hijos. El viaje hacia Europa está plagado  
de peligros, amenazas e inseguridades, pero 
también de esperanza de poder empezar  
una nueva vida libre de violencia. 
 
Esta es la historia de Zarah, pero también es  
la historia de miles de mujeres, niños y niñas 
que transitan por las rutas migratorias. Un viaje  
forzado en el que muchos sueñan con llegar  
a su destino. 
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