
HORARIO:
De 9 a 13 horas. 

CONTENIDO DEL TALLER

Cuál es mi Estilo relacional

Mis fortalezas y áreas de mejora en la comunicación

Identificar el Estilo relacional de otras personas

Técnicas para conectar mejor con los demás en función 
de su Estilo relacional

¿Por qué con algunas personas nos entendemos muy bien y, en cambio, 
con otras nos resulta tan difícil?  La respuesta la encontrarás en este taller. 

A través del modelo Bridge de Estilos Relacionales, comprenderás que 
cada persona tiene un estilo de comunicación preferente (Tierra, Fuego, 
Aire y Agua), que es lo hace que nos comuniquemos fácilmente con los 
otros o, directamente, que haya una “desconexión”. Aprenderás también 
técnicas muy eficaces para entendernos y conectar mejor con las 
personas de otros Estilos. 

Realizarás además, previamente al taller, un Test Bridge que te permitirá 
conocer en detalle cuál es tu Estilo relacional. 

Te esperamos en este taller imprescindible para cualquiera que desee 
entenderse, mejorar la relación o conectar mejor con cualquier persona, 
ya sea a nivel profesional o personal. 

FECHA:
Viernes, 21 de junio.


