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INFORMACION
INSTITUCIONAL
PREVENTIVA:

Prevencion de Riesgos
Laborales y Salud
Laboral

Informacion COVID-19

Seguridad y Salud Frente al COVID-19

Desde el Servicio Propio de Prevencion tenemos la intencion de
ofreceros informacion periédica con las novedades y consejos que
os podran resultar de utilidad durante esta etapa de lucha contra
la epidemia de Covid-19.

Ya sea en aislamiento, teletrabajo o atencidn en servicios
esenciales, queremos recoger la informacién institucional que
podéis aplicar en el entorno de la Seguridad y Salud Laboral.




Pautas de Higiene

Es prioritario lavarse las manos frecuentemente con

agua y jabon.

10 pasos para
lavarse las manos
correctamente

Sigue estos pasos durante
al menos 20 segundos o mas

Mas informacién en:
WWW.CI’UII’DjEI.ES




Consejos Institucionales

Federacion Internacional de las Sociedades
Nacionales de |la Cruz Roja y de la Media Luna
Roja.

Materiales editados en castellano por la Federacion
Internacional con pautas y consejos preventivos.

COVID-19: Protégete y protege a
tus seres queridos en 3 pasos: +

Mas informacién en:
www.cruzroja.es

Cruz Roja
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%y evita tocarte la cara, los ojos o otras personas, aspecialmante

la boca. i predentan sintomas.

Cibrete al tofer o estornudar 5 tienes sintomas, quedate &n
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¢cComo se propaga el
virus COVID-19?

Mias informacion en:
WWW.Cruzroja.es

:COMO?

El COVID-19 se propaga de
persona a persona
principalmente cuando alguien
con el virus habla, tose o
estornuda. Pequenas gotas
pueden caer en la boca o la nariz
de alguien cercano.

¢QUE HACER?

22 %

Intente Las gotas también Mo sabemos cuanto
mantenerse a un pueden caer sobre tiempo pueden
metro de distancia objetos y superficies. sobrevivir las gotas
de alguien que Evite tocarse la cara, en las superficies,
esté tosiendo o los ojos y la boca. pero sabemos que

estornudando. simples
desinfectantes

ia( &K J pueden matar el

virus,




Procedimientos Unificados

La Coordinacion entre los Departamentos
implicados ha hecho posible el establecimiento de
unos procedimientos de actuacion unificados.

i cruzRoja Esaiala

RECOMENDACIONES DE ACTUACION DE CRUZ ROJA ESPAROLA
EN APOYO Y ENTREGAS DOMICILIARIAS A LAS PERSONAS QUE
ESTAN AFECTADAS POR UNA MEDIDA DE CUARENTENA O
CONFINAMIENTO.

Versién 26 de maro de 2020
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RECOMENDACIONES HIGIENICO SANITARIAS PARA EQUIPOS DE
INTERVENCION PSICOSOCIAL.

Es preferle que las actidades se realcen de forma IndhIdualzada, eviando
aquelas actiidades qus impliausn contacto isico.

Las precauciones serdn Ias siuentes tanto para actidades orupales
Indhicuaes:

« Mantener i3 stancia de seguidad minma de 1-2m siempre que ses
posivle

+ Mascarila quiirgica

+ No tocarse Ia cara, toser en el codo, utiiar paiuelos desechables,

defecto).

Gebers ser
¥ en una sala I suficentemente ampia para que entr si quede un espacio de
2my en a que sea posile a ventiacion.(sstema de extraccién, ventanas..)
En aquelos casos que fuese mprescindiole incumpif de forma puntual con fa
@stancia minima de seguridad, se aNadia la sguiente proteccion

+ Guantes
Se realzard lavado de manos o desinfeccion con soucion hidroaicondica
ANTES Y DESPUES e a ntervencién,

Servicio Propio de Prevencion de Riesgos Laborales

Indicaciones para la atencién

directa en servicios esenciales

V20.03.2020

Cada vez mis cerca de las

Humanidad  imparsaldad  Meukakad  indopondoncia  Voumiarisdo  Unidad  Unversaiad

ffm CruzRoja Espaola

ENTRANSPORTE DE TIPOLOGIA SOCIAL.
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RECOMENDACION DE ACTUACION DE CRUZ ROJA ESPARIOLA EN

TRANSPORTE SANITARIO URGENTE A CENTROS DE REFERENCIA DE

PERSONAS CONFINADAS O DE DICHOS CENTROS A SUS

DOMICILIOS.

DESCRIPCION:

Transporte sanitario urgente con vehiculos ambulancia y sus respectivas

‘otaciones, para el trasiado o evacuacion de enfermos de COVID-19 desde las

sreas afectadas por cuarentena y/o confinamiento, para su ingreso hospalario
centro a sus domicilos de aquellos casos que se derven a

aislamiento domiclario.

PERSONAL NECESARIO:

G la autoridad competente.

Gomiciio, se pondra el equipo de proteccion individual nscesario comprendido
bata impermeable de manga larga, mascarila FFP2, gafas y doble

1. Colocacitn Equipo de Proteccin Individual.
Higiene de manos
Primer par de guantes
Mono / Bata impermeable de manga larga
Wascarila FFP2
Gatas de proteccion.
Sequndo par de guantes.

PROCEDIMIENTO VALORACION SITUACIONES CON POSIBLE
EXPOSICION A COVID-18 (v19.03.2020)

|
actuacion Trente 3 casos de nfeccén por Covid-19, 10 que da pi a & reviion
del procedmiento e uso Ge Cruz Roj Espaila en su verseén del 12 e
Marzo.

EI presente Procedimiento es de aplicacién a_cualquier persona
vinculada a 1a organizacion (personal vointaro. labora o particpanies) que
Pusdan presentar afectacién por el coronavius Cove-19.

nte el escenario actual o que afecs al entomo de I organizacion queda
Sretzads o i siulens maners

), Sihay SINTOMAS LEVES: contactarcon sus Contos de Saiud 02
avés de os eifonos e la itinlas CCAA Y seguir nstruccionss.
—

En CASOS POSIBLES: contactar con sue Contoc do Salud 0. través
e los eitonos g \asmslmzscc,\t ¥ segu instrucciones, que serén
enla mayoria de lamiento domiciiar.

En CONTACTO ESTRECHOS: coractar consus Conts e Saud 0.3

CC2A Y sequit nstrucciones,

entena domicilara duranic 14

facos stacnos cuakue parons ave

& proporcionado cuidados a un caso probable, posbie o confrmado,

minras presentab sitomas O personas que han comparido espacio
un casa con sintomas @ menos do 2 melrs y mas do 15 mInULos.

= Ouras consideraciones.

al spp
nueve de la mariana, a traves del archivo de SharePoint.

RECOMENDACIONES DE ACTUACION DE CRUZ ROJA
ESPANOLA ANTE CASOS Y POSIBLES CASOS DE
CORONAVIRUS CON PERSONAS MIGRANTES
(SOLICITANTES, PERSONAS BENEFICIARIAS DE ASILO
Y/O USUARIAS DE ATENCION HUMANITARIA)

N DISPOSITIVOS DE ACOGIDA, SEGUNDA FASE, ACTUACIONES
LES, ATENCION EN ¢ JDADES Y TRASLAD



https://cruzrojaes.sharepoint.com/sites/SPP/Documentos%20compartidos/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2Fsites%2FSPP%2FDocumentos+compartidos%2F%5FCOVID%2D19+PROCEDIMIENTOS+UNIFICADOS%5F&FolderCTID=0x0120001DF5EF6434FC11468B1C50B0083A81A7

Campana
Mantente Seguro,
Mantente Fuerte

Estamos en ésto juntos v saldremaos, juntos

MANTENTE
SEGURO,
MANTENTE FUERTE

#OtraPrevencionEsPosible

Estem junts en aixo i sortirem, junts

ESTIGUES SEGUR,
SIGUES FORT




Estamos xuntos e aixd i sairemos, xuntos

MANTENTE
SEGURO,
MANTENTE FORTE

#0OtraPrevencionEsPosible

Honekin elkarrekin gaude batera eta elkarrekin
aterako gara

EUTSI GOGOR
ETA TINKO

#0traPrevencionEsPosible

Pildoras Informativas

A partir de la semana que viene queremos ayudaros
en el proposito de manteneros seguros y
manteneros fuertes con el envio de pildoras en
diversos enfoques como el autocuidado, ergonomia,
salud psicosocial, ejercicio o alimentacion.




