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Información COVID-19

 

Desde el Servicio Propio de Prevención queremos ofreceros
consejos y herramientas institucionales con un enfoque bio-

psicosocial para ayudaros en vuestro auto-cuidado.

 

 

Seguridad y Salud Frente al COVID-19



Consejos Institucionales
Pinchando en esta imagen tendréis acceso a un
documento elaborado con la intención de ayudaros
a afrontar la situación actual de confinamiento.

https://issuu.com/marisafercel/docs/autocuidado-personal_-_copia.docx
https://issuu.com/marisafercel/docs/autocuidado-personal_-_copia.docx


Consejos Institucionales
Os recomendamos esta sencilla tabla de
estiramientos que esperamos os ayude a
manteneros saludables.



Consejos Institucionales
Damos difusión a la acción Cruz Roja Te Escucha
que trasladó recientemente nuestro Presidente.



Consejos Institucionales
Herramienta del equipo de Formación para facilitar
el mejor desarrollo del Teletrabajo.

 

Con este material, Cruz Roja Española ofrece
información básica sobre la MODALIDAD DE
TELETRABAJO al voluntariado y personal laboral de
la entidad, con el objetivo de facilitar el desarrollo
de la actividad de la Institución ante el escenario
excepcional generado por la crisis del COVID-19.

https://www.cruzroja.es/cre_web/formacion/materiales/pfteletrabajo/index.html#/
https://www.cruzroja.es/cre_web/formacion/materiales/pfteletrabajo/index.html#/


Repetimos para insistir en la cantidad de materiales

que podéis visualizar a través de esta herramienta.

Simplemente necesitáis registraros y rellenar un

sencillo cuestionario para que los materiales

propuestos (audios y vídeos) os sean los más

adecuados. 

Debéis introducir vuestros datos y el código de registro

AON040.

Apoyo Psicosocial
Relajación y Meditación

https://theholisticconcept.app/signup
https://theholisticconcept.app/signup


Gracias por vuestra participación en la encuesta que

hemos propuesto para valorar vuestras impresiones en

esta etapa de confinamiento.

Os recordamos el enlace por si aún no la hubierais

cumplimentado y tuvierais interés en participar.
 

Queremos saber tu opinión
¡¡¡Gracias!!!

https://system.openmet.com/pulse/SurveyForms/SurveyWelcome.aspx?param1=PzVvB20V%2bRoYV%2fXSZ7pE5w%3d%3d
https://system.openmet.com/pulse/SurveyForms/SurveyWelcome.aspx?param1=PzVvB20V%2bRoYV%2fXSZ7pE5w%3d%3d

