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Uso obligatorio de las mascarillas

http://www.madrid.org/media/economia/p%C3%ADldora_informativa_mascarilla.mp4
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'Cruz Roja Te Escucha' es un servicio de apoyo

psicosocial integrado en el Plan Cruz Roja

RESPONDE frente al COVID-19, cuyo objetivo es

proporcionar una escucha activa a fin de aliviar, en

la medida de lo posible, el sufrimiento emocional

de las personas afectadas por esta crisis.

´Cruz Roja Te Escucha`



       Guía del Instituto Regional de      
 Seguridad Y Salud en el Trabajo

Las empresas españolas han tenido que adaptarse

al teletrabajo en tiempo récord y sin apenas tiempo

para afrontar la transición. La crisis del coronavirus,

que desde el 14 de marzo mantiene a gran parte de

la población en sus hogares, ha provocado que

muchos trabajadores hayan tenido que transformar

su entorno laboral y la forma de relacionarse con

sus jefes y compañeros de forma radical.

 

 

 Teletrabajo en confinamiento


