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Día Mundial del Medio Ambiente

 El Día Mundial del Medio Ambiente se celebra este año de una forma  diferente debido al
impacto de la Covid-19. 



Recomendaciones del Ministerio de

Sanidad



El Reto continúa - Fase 2



´Mantén a raya tu estrés`

https://youtu.be/mijHfogjbtk


 
Desde el Servicio de Prevención de Cruz Roja deseamos que todos y todas

podamos llevar la situación actual de la mejor manera posible y superar
este bache de forma positiva y saludable.

 
 Seguro que te has preguntado, ¿qué puedo hacer yo? ¿cómo volver a la

normalidad? 
 

 Ahora que de nuevo arrancamos, queremos ser parte de la solución,
ayudar a activarte de forma segura y responsable. Por ello, y gracias a la
colaboración de la Fundación MAPFRE, te presentamos una plataforma

saludable, donde podrás encontrar nuestro primer reto virtual, una
competición para deportistas y no deportistas. Y muchos más retos
saludables que podrás hacer en tu casa y compartir con tu familia o

compañeros. Accede desde tu móvil a 
 

https://CRUZROJA.saludydesafio.com/to

 
 
 
 
 
 
 
 

https://cruzrojaes.sharepoint.com/:b:/r/sites/SPP/Documentos%20compartidos/Newsletter/acceso_CRUZROJA%20Mapfre.pdf?csf=1&web=1&e=DN9Y1a


Consejos Institucionales


