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 Información COVID-19

Con la vuelta a la actividad y el paso a la «nueva
normalidad» es muy importante seguir manteniendo
cierta información y elementos clave para protegernos
del virus

 

 

Seguridad y Salud Frente al COVID-19
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El Reto continúa - Desescalada



Cómo gestionar tus
emociones



  "Evitar a la gente es
un videojuego"
Cómo hacer divertida una

necesidad social

El prestigioso psicólogo Richard Wiseman crea un
videojuego para concienciar sobre la distancia social.

"La gente debe recordar que no se trata de ellos.
Estamos juntos y conectados"s en esto"

«Mi intención fue crear una experiencia que asociara la
distancia social con una experiencia positiva, divertida, y por eso

en el juego escuchas música divertida y salvas vidas». 







            Después del         
 confinamiento, más

que nunca, prepara tu
piel para el sol

      Inicia la exposición de forma progresiva especialmente en los primeros días,
incluso con protección solar.·      

Usa siempre una crema solar, de alto factor de protección. Estas cremas permiten
el bronceado reduciendo el riesgo de quemaduras. 

No uses un factor menor de 30 especialmente en niños y pieles sensibles, y no
olvides aplicarla en todas las zonas expuestas al sol.·     

 No expongas al sol a menores de seis meses y, a partir de esa edad, usa cremas
con factor de protección a base de zinc o dióxido de titanio.·    

  Estar moreno o tener la piel oscura, no confiere protección, y hay que seguir las
mismas medidas generales.·      

Evita en la medida de lo posible o extrema las medidas de precaución, entre las 12
y las 16 horas.·      

Mantén una hidratación adecuada y una dieta rica en fruta y verdura, fuente de
antioxidantes.·     

 Acudir al dermatólogo antes de cada temporada veraniega es buena idea, para
verificar el estado o progresión de cualquier lesión cutánea sospechosa.

Ha quedado muy clara la necesidad de tomar precauciones a la hora de
ponerse al sol. Todos conocemos los problemas que pueden derivarse de una

exposición excesiva al sol, pero este año, además, se juntan los efectos del
confinamiento. Por ello, más que nunca, debes tomar precauciones:

 

Tomar el sol es bueno para tu salud si lo
haces con seguridadsl


