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Informacion COVID-19

Seguridad y Salud Frente al
COVID-19

El virus sigue entre nosotros y es
importante continuar con las
medidas de seguridad para evitar
los rebrotes.




¢Qué es un brote del COVID-19?

Un brote del COVID-19 es un episodio en el cual
surgen tres o mas personas confirmadas de COVID-
19 que estan relacionadas, en el mismo momento o

lugar.

cQueé es un brote en

.
la nuevalf™

% normalidad?



https://youtu.be/Rf1_J0WhXgs
https://youtu.be/Rf1_J0WhXgs
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N L~ Consejos sanitarios frente al calor
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Cada afio, las altas temperaturas afectan la salud de muchas personas, en
particular las personas mayores, los nifios, los trabajadores al aire libre o los
enfermos cronicos. El calor puede provocar agotamiento y golpes de calor,
pudiendo agravar las patologias previas, como enfermedades cardiovasculares,
respiratorias y mentales. Los efectos negativos para la salud provocados por las
altas temperaturas pueden prevenirse en gran medida a través de las
recomendaciones sanitarias, a la vez que se siguen los consejos para protegerse de
la enfermedad por coronavirus (COVID-19).

<N durante el brote de COVID-19
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Permanece fresco e hidratado Protégete del sol

Busca la sombra, cubrete la cabeza, usa ropa ligera, Evita la exposicion al sol entre las 12 del mediodia y
huﬁ;ada y que deje transpirar. Cuida tu piel con las 4 de la tarde. Reduce las actividades fisicas
zaf intensas al aire libre durante las horas mas calurosas.

Recuerda las recomendaciones
frente al COVID-1g

[SETNT'Ye I Informacion coronavirus COVID-19:

et Ly Para mas informacion:
iﬁ% MINISTERIO Temperaturas extremas: htips:{fwww msd h_rsggtuz;{aumdm{salmnmhma!mlamnmgfm

* Adaptado de Consejos de solud frante af
han publications 2020 health-advicef:




Consejos del Ministerio de Sanidad

Disfruta del agua este verano, con seguridad

Respeta las indicaciones de seguridad Especial atencion:
Si no sabes nadar utiliza chaleco . Bebés y nifiolas Q
No consumas alcohol y evita bafiarte de noche - Personas mayores

Vigila a los menores: 2 cm de profundidad de agua ya * Enfermedades cronicas
son peligrosos, no les dejes NUNCA SOLOS
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NSNS NSNS
Respeta las banderas

NSNS
Asegurate de que cuente con socorrista

Ten cuidado con las rejillas de desagiie Banate solo en zonas vigiladas por socorristas

Protege a los menores: evita consumir Si vas atirarte de cabeza, conoce la

proximidad Nada cerca de la orilla y acompafiado/a

En especial para los mas peques Si sientes cansancio o frio sal rapido
= Evita que jueguen, corran o se empujen en el

Si hay corrientes nada paralelo a la playa
borde

Atencién a los hinchables, pueden arrastrarte

Asegura que no tienen libre acceso, y cuenta .
9 N y hacia dentro

con cercado perimetral

Vigila las piscinas privadas e hinchables Si hay medusas, permanece fuera del agua

Por tu salud, elige playas sin humo

% Esta temporada se desaconseja el bafio en pozas, remansos y cauces de agua dulce
sy de escaso caudal

Medidas de precaucion COVID19 Distancia entre sombrillas de al menos 4

metros

v' Respeta la sectorializacion establecida

v' Mantén la distancia interpersonal de
seguridad

v Respeta el aforo establecido

]
Protégete del sol y el calor :O

Utiliza gafas de sol

Higiene de manos y respiratoria

Respeta la legislacion vigente en hosteleria/
zonas deportivas/ juego

Mantén objetos personales en el perimetro

Si ocurre un accidente:

i T protege, avisa (112) y
Hidratate con agua y bebe abundantes liquidos aunque socorre
no tengas sed

Busca sombra o lugares frescos

Usa proteccion solar cada 2 horas y tras el bafio

Evita la exposicion solar en las horas centrales

Consulta fuentes oficiales para informarte
®  GOBIERNO  MINISTERIO

www.mscbs.gob.es 'ﬁgmuvlos }gg DEESPANA  DESANIDAD
i & £
@sanidadgob UNIDOS




Cruz Roja en las Playas

Debido a la situacion sanitaria por la COVID-19, el Servicio
de Playas llega este afio con muchas novedades, en
cuanto a protocolos y nuevas medidas de seguridad

adaptadas tanto al bafiista como al socorrista.

Simulacro de Cruz Roja en Chiclana para revalidar el
Certificado “Q " de Calidad (Playa Segura) en coordinacion
con el Ayuntamiento de Chiclana - Cadiz.




Consejos Institucionales

4+ (C ANTE COVID-19
IFRC + SALUD MENTAL

Resiliencia

Trabaja para ser una persona
positiva

Este estado lo alcanzas
cuando valoras lo que
eresy lo que tienes.
Evita compararte con
los demas. Tu eres
Unico/ay eres valioso/a
por ello.

Genera habitos saludables.

Estar sano te ayuda a
enfrentar con fortaleza
situaciones dificiles.
Realiza ejercicio fisico,
come sano y duerme
lo suficiente.




COVID-19: Decalogo para
acudir este verano a

eventos Cruz Roja

Disfruta sin riesgos y sigue
siempre las indicaciones de los
equipos preventivos de Cruz
Roja.

Evita aglomeraciones
permaneciendo en las zonas
delimitadas.

Lavate las manos
frecuentemente o usa gel
desinfectantede.

Protégete siempre del sol.

Si vas con nifos y ninas,
comparte estas pautasy no
les pierdas de vista en todo
momento.

C)

A Inférmate de las
normas que establece
cada evento.

Usa mascarilla.

g Mantén la distancia de
dady seguridad (2 metros).
A

o

Bebe agua frecuentemente.

Cuida del entorno y deposita
los residuos en el lugar
adecuado




PLAN CRUZ ROIJA

#COVID19 RESP®NDE

FRENTE AL CORONAVIRUS

+ #tNoTeDesfases -

En las reuniones con los
tuyos también hay riesgos.

ﬁ COVID19 se ha unido al grupo

al ¥ GOBERNO  MINISTERIO e C R .
S@ANE  DIRECCION GENERAL ]

o PARLA, DEL INTERIOR AN
[ EE: PEES ®=¥ Dt PROTECCION CIVIL Y EMERGENCIAS Iuz hoja




Coronavirus: ;distancia de
seguridad recomendable
para evitar contagiarse de
covid-19?



https://t.co/Er3iqMhTdw
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MAS, #ResponsablePorTi
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RECOMENDACIONES PSICOLOGICAS PARA LA POBLACION

iyt ot s
cafés y reuniones de amigos de forma

Respeta las normas y las medidas o2
de proteccion. Hemos llegado hasta . virtual. Te ayudara a sequir disfrutando
de los tuyos.

aqui juntos, con esfuerzo.
Tenemos que sequir adelante!

Implica a todos los miembros de la
Contintia con tu comportamiento familia en esta situacidn. Conocer sus
responsable y solidario para necesidades, compartir y resolver

@ recuperar en un futuro proximo las ﬁ o ﬁ juntos las dificultades que nos podamos

encontrar, pueden ser una oportunidad
para mejorar |a dinamica familiar.

actividades y la convivencia social.

Identifica tus posibilidades frente a las 8

nuevas situaciones. Recuerda que has CGTIBIR W15 JESHIR 0. 0 &
: 9 respira lentamente y no te exijas todo a
sido capaz de resolverlas

la vez.
anteriormente. :
% Confia en ti! O Saldremos adelante!

Puedes contribuir a evitar que
Inférmate de lo que ocurre por
4 T fuentes oficiales. Procura distinguir

demas respetando la distancia social, g
i i frocucstos te los bulos y no te dejes influir por esa
avados frecuentes de manos y con informiaciio

el uso de la mascarilla.

ello, podemos sequir avanzando. autocuidado te puede ayudar a
Superar dificultades nos hace mas afrontar mejor la vuelta a
fuertes. la normalidad.
Lo conseguiremos!

5 Has hecho un gran esfuerzo y, gracias a 10 Mantén rutinas saludables. Un buen

Consejo General
de lo Psicologio

ESPANA




