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Seguridad y Salud Frente al
COVID-19

Seguimos en pandemia, seguimos
cuidando y cuidandonos. Por ti,
por los que pasaron el Covid-19 y

por los que no lo consiguieron. Por

ti, seguimos esforzandonos.

Y seguimos. Adelante.




Situacion actual

Datos consolidados a lunes 7 de septiembre

'525.549 4174.837 [§26.763.217

casos confirmados en casos confirmados en casos confirmados en
Espana Europa el mundo

Dada la evolucion epidemioldgica en nuestro pais, la
publicacion, por parte del Ministerio de Sanidad, de los
siguientes datos se produce los lunes.

Como utilizar una mascarilla de forma segura

Qué NO debes hacer

No te cubras solo la
boca, cibrete también
la nariz




Historia de un brote

#NoLoTiresPorLaBorda

Hoy queremos presentarte a Jose...
Es un chico normal y corriente con una vida
normal y corriente. Cualquiera podria ser el
protagonista de la historia

;Quieres conocer la historia?

José, el sabado tiene una comida far:




Vuelta al cole segura

Con uno de los regresos al colegio mas dificiles de los
ultimos afios, Cruz Roja facilita pautas y consejos para
hacer mas segura la vuelta al cole
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En esta vuelta al cole no te olvides de tu KIT Covid
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para la vuelta al cole




Dia Mundial de los Primeros
Auxilios

Primeros Auxilios durante la pandemia

La llegada del covid-19 ha modificado muchos aspectos de nuestra vida
personal y profesional. La crisis sanitaria también ha provocado cambios en
los primeros auxilios y en el resto de niveles asistenciales.

¢mpacta la COVID-19 en la atencién
en los Primeros Auxilos ? Ahora mas que
nunca hemos de aplicar las medidas de
autoproteccion en los primeros
intervinientes y que son un eslabon
fundamental para no retrasar la atencion
médica en lesiones y enfermedades graves
y por ello cabe recordar:

La secuencia P.A.S. - Proteger, Avisar
y Socorrer .

Seguir los consejos sanitarios sobre el
distanciamiento fisico y el uso de
equipo de proteccién individual
(EPI) siempre que sea posible, que
protegera al socorristay también a la
victima.

El socorrista con un deber de cuidado
debe ponerse el EPI apropiado (si o
tiene disponible) y proporcionar
primeros auxilios sin mas demora.

Si'la victima responde y dispone de una
mascarilla, animarla a que la use
mientras se le atiende.

Siempre que sea posible, usar
guantes al tocar o manipular a la
victima (esto no ha cambiado) y realizar
higiene de manos tras la asistencia.




Visitas seguras a nuestros familiares

No reunirse si alguien presenta sintomas.

Preferiblemente, en espacios abiertos o ventilados.

Mantener la distancia de seguridad de 1,5 m.

Lavarse las manos antes y después.

Usar mascarilla.

Realizar visitas cortas.

Evitar el contacto fisico.

No compartir utensilios.

Evitar ir mas de dos personas.

VISITAS SEGURAS LLAMADAS GRATUITAS
SERCUDADORA A NUESTROS FAMILIARES 900 365 100




Recomendaclones para cuidar el

RECICLAR

en tiempos . o :
de coronavirus 7 Necesitamos protegernos

frente a la Covid-19, pero no
podemos someter a la
naturaleza a una nueva
cDonde tiro los guantes y las mascarillas?
Estos residuos tienen que depositarse en los CUBOS o CONTENEDORES DESTINADOS A FRACCIGN RESTO, a m e n a Za Ve
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Mascarillas

SIEMPRE AL CONTENEDOR DE FRACCION RESTO

&8 RECUERDOS|INOIVIDABLE

Utiliza mascarillas reutilizables.

Asegirate de estdn certificadas para proteger
yptglﬂrenl al Covi dW

Guantes

SIEMPRE AL CONTENEDOR DE FRACCION RESTO

NUNCA AL DE ENVASES PLASTICOS.

Pafiuelos de papel 2t
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Un solo uso, nunca al de residuos de papel.

Envases de gel
hidroalcohdlico

SIEMPRE TENEMOS QUE TIRARLOS EN EL
CONTENEDOR DE ENVASES DE PLASTICO




