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La epidemia de SARS-COV-2  está teniendo
una difusión desigual en las distintas zonas

de España, tanto en intensidad cómo en
velocidad.

Desde el Servicio de Prevención trabajamos
para facilitar las novedades y

recomendaciones que nos ayuden a
protegernos. 

¡Seguimos cuidándonos!

Información COVID-19
Seguridad y Salud Frente al COVID-19



Dada la evolución epidemiológica en nuestro país, la
publicación, por parte del Ministerio de Sanidad, de los

siguientes datos se produce los lunes. 

Mapa de incidencias acumuladas por provincias y por semana epidemiológica (de
lunes a domingo) a partir de datos notificados a la RENAVE. Estos resultados son
provisionales y deben interpretarse con precaución porque ofrece la información

disponible en el momento de la extracción de datos. (22 de septiembre)

Situación actual
Datos consolidados a lunes 21 de septiembre

Mapa de incidencias acumuladas por provincia



La pintura fue encontrado cerca de la zona de
emergencias del Hospital General de

Southampton y tenía una nota de agradecimiento
del artista a los profesionales sanitarios.

Verdaderos héroes

La obra de Banksy que señala a los
verdaderos superhéroes de la

lucha contra el coronavirus.



Verónica Casado, consejera de Sanidad de
Castilla y León explica la diferencia entre

aislamiento y cuarentena y enumera los casos en
los que los ciudadanos deben quedarse en casa y

evitar el contacto con otras personas.

¿Cuarentena o Aislamiento?

¿Cuál es la diferencia entre
aislamiento y cuarentena?

https://twitter.com/Salud_JCYL/status/1307610535500935169?s=20


 Explicado con juguetes: así
responde el sistema inmunológico

al covid-19 

¿Cómo entender la reacción de nuestro
sistema inmunológico frente al
coronavirus? Para muchos, la

comprensión de la terminología médica
resulta muy compleja pero el catedrático

Alfredo Corell lo explica de la mejor
manera. Con cubos, esferas, figurines y

robots.

https://cnnespanol.cnn.com/video/cnnee-salud-vacuna-sistema-inmune-cura-covid-coronavirus-vlsazaret-lrsf/


Recomendaciones para cuidar el
medio ambienteRecuerda la regla de las 3 M:

1.- Mascarilla
2.- Mantener la distancia
3.- Lavado de Manos 

Recomendaciones 

Tres gestos esenciales para contribuir entre tod@s a
frenar la expansión del COVID-19.

https://twitter.com/SaludPublicaEs/status/1309180043063701504?s=20


Más recomendaciones

Consejos para una correcta manipulación de las
mascarillas.

Usa bien la mascarilla para protegerte del COVID-19:

1.- Cubre nariz, boca y barbilla.
2.- Ajústala para no dejar abertura laterales.
3.- Deséchala cuando este sucia según el fabricante.
4.- Guardala en un sobre o bolsa de papel.

 

https://twitter.com/SaludPublicaEs/status/1309097750433165312?s=20


e TheHolisticConcept

https://theholisticconcept.app/categorias/serenidad?utm_source=newsletter&utm_medium=button&utm_campaign=sept23
https://theholisticconcept.app/categorias/Espalda/contenidos/rutina-matinal?utm_source=newsletter&utm_medium=button&utm_campaign=sept23


"Fieles a nuestro espíritu de cercanía y compromiso
con la sociedad, en Fraternidad-Muprespa queremos

rendir un pequeño homenaje y dar visibilidad al
esfuerzo realizado durante estos meses de

pandemia y confinamiento por su organización, junto
a otros muchos asociados, buscando juntos mejorar

el bienestar social y paliar las consecuencias
adversas de esta difícil realidad.

e Agradecimiento Fraternidad-
Muprespa a Cruz Roja 

La información e imágenes utilizadas en el video
proceden de noticias publicadas en los medios de

comunicación, o han sido facilitadas por las propias
empresas. Gracias por su SOLIDARIDAD, gracias por

pertenecer a la familia de Fraternidad-Muprespa.

https://www.youtube.com/watch?v=Ku6a68NqQMI&feature=youtu.be

