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Con el comienzo del otoño también se inicia

la temporada de gripes, catarros y resfriados

comunes y con ello, aumentan las

preocupaciones sobre cómo será una

temporada de gripe estacional coincidente

con la pandemia de covid-19.

Desde el Servicio de Prevención trabajamos

para facilitar las novedades y

recomendaciones que nos ayuden a

protegernos. 

¡Seguimos cuidándonos!

Información COVID-19
Seguridad y Salud Frente al COVID-19



Dada la evolución epidemiológica en nuestro país, la
publicación, por parte del Ministerio de Sanidad, de los

siguientes datos se produce los lunes. 

Mapa de incidencias acumuladas por provincias y por semana epidemiológica (de
lunes a domingo) a partir de datos notificados a la RENAVE. Estos resultados son
provisionales y deben interpretarse con precaución porque ofrece la información

disponible en el momento de la extracción de datos. (29 de septiembre)

Situación actual
Datos consolidados a lunes 28 de septiembre

Mapa de incidencias acumuladas por provincia



Una de las diferencias entre estas enfermedades es el periodo de
incubación de cada una de ellas. 

Mientras que la COVID-19 tiene un periodo de incubación de 1 a 14
días, la gripe tiene uno de entre 1 y 4 días y el resfriado otro que
puede llegar hasta los 3 días. A continuación os detallamos otras
diferencias:

 

Diferencias entre resfriado,
gripe común y COVID-19



Este año es más importante que nunca que
nos vacunemos frente a la gripe.

Yo me vacuno... 

para protegernos.
para proteger a los que nos rodean.
 para no sobrecargar el sistema sanitario y sociosanitario.

Fundamentalmente a las personas con alto riesgo de
sufrir complicaciones.
en caso de tener la gripe y a las personas que están en
contacto con ellas, ya que pueden transmitírsela.
Mayores de 65 años.
Pacientes con afecciones crónicas.
Personas de cualquier edad con condiciones de riesgo.

Tienes al menos estas razones para vacunarte contra la
gripe:

¿A quién se recomienda la vacunación de gripe?

https://twitter.com/sanidadgob/status/1311547643751956481?s=20


Medidas adoptadas en el
Consejo Interterritorial del

SNS, para controlar la
expansión del #COVID19

Ya en el BOE, las nuevas actuaciones coordinadas en
salud pública para responder ante situaciones de especial

riesgo por transmisión no controlada de COVID19,
aprobadas en el Consejo Interterritorial del Sistema

Nacional de Salud.



Recomendaciones para cuidar el
medio ambiente

Cruz Roja informa a S. M. La
Reina sobre los retos del Plan
Cruz Roja RESPONDE frente al

COVID-19

Ayer se celebró un nuevo encuentro con S.M. La Reina,
que una vez más muestra su apoyo y colaboración al

plan #CruzRojaResponde. Una respuesta humanitaria de
la que se hace balance, seis meses después de su puesta

en marcha.xto



1 de octubre se celebra el Día Internacional de las
personas mayores.

 Día Internacional de las personas
mayores 

Uno de los objetivos de Cruz Roja con las Personas
Mayores es promover el Buen Trato, para ello tenemos un
proyecto específico de intervención y sensibilización, con el

que se ha creado este decálogo. 



Si convives con personas vulnerables o con
enfermedades crónicas, que pueden tener más

riesgos en caso de contagiarse de COVID19,
sigue atentamente las recomendaciones para

cuidadores y familiares.

 Recomendaciones para
cuidadores y familiares de

personas mayores o vulnerables 



Recomendaciones para cuidar el
medio ambiente

El Ministerio de Sanidad ofrece esta
infografía mediante la que muestra qué
tipo de mascarillas deberíamos usar en

cada situación.

Los diferentes tipos de
mascarillas y cuál necesito

en cada situación


