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Informacion periodica para los trabajadores y trabajadoras

Informacion COVID-19
Seguridad y Salud Frente al COVID-19

INFORMACION Con el comienzo del otono también se inicia
INSTITUCIONAL la temporada de gripes, catarros y resfriados
comunes y con ello, aumentan las
PREVENTIVA: preocupaciones sobre coOmo sera una
temporada de gripe estacional coincidente

L, : con la pandemia de covid-19.
Prevencion de Riesgos

Laborales y Salud Desde el Servicio de Prevencion trabajamos
Laboral para facilitar las novedades y
recomendaciones que nos ayuden a
protegernos.

iSeguimos cuidandonos!




Situacion actual

Datos consolidados a lunes 28 de septiembre

769.188 5.378.942 33.249.563

casos confirmados en casos confirmados en casos confirmados en
Espana Europa el mundo

Dada la evolucion epidemioldgica en nuestro pais, la
publicacion, por parte del Ministerio de Sanidad, de los
siguientes datos se produce los lunes.

Mapa de incidencias acumuladas por provincia
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Mapa de incidencias acumuladas por provincias y por semana epidemiologica (de

lunes a domingo) a partir de datos notificados a la RENAVE. Estos resultados son

provisionales y deben interpretarse con precaucion porque ofrece la informacion
disponible en el momento de la extraccion de datos. (29 de septiembre)




Diferencias entre resfriado,
gripe comun y COVID-19

Una de las diferencias entre estas enfermedades es el periodo de
incubacidn de cada una de ellas.

Mientras que la COVID-19 tiene un periodo de incubacion de 1 a 14
dias, la gripe tiene uno de entre 1y 4 dias y el resfriado otro que
puede llegar hasta los 3 dias. A continuacion os detallamos otras
diferencias:

MEebpICALNEWS TODAY

Diferencias entre COVID-19, gripe y resfriado

COVID-19 Gripe Resfriado

Periodo de
incubacion

g Irjlcio de los Gradual Abrupto Gradual
sintomas

1a14 dias 1a 4 dias 1a 3 dfas

i Fiebre Comin Comun Poco comuin

Comiun Comun Leve a moderada

Comun Comun Algunas veces ‘
|

Algunas Algunas
veces veces

Comtun

= Congestién nasal Algunas Algunas Comun

) veces veces

(‘ Diarrea Algunas Algunas Poco comun
veces veces

Dolores en Algunas
el cuerpo veces

Comun Leve

' Algunas Algunas .
Dolor de garganta Comtun
()Y i veces veces

’ Dolor de cabeza Algunas Comun Poco comiin
veces

@ Pérdida del apetito | Al9unas Comiin Algunas veces
veces

Dificultad para Comun Algunas
respirar veces

i Leve

Problemas Comtn Algunas

Algunas veces
respiratorios veces




Y0 me vacuno...

Este afio es mas importante que nunca que
Nnos vacunemos frente a la gripe.

Tienes al menos estas razones para vacunarte contra la
gripe:
e para protegernos.

e para proteger a los que nos rodean.
e para no sobrecargar el sistema sanitario y sociosanitario.

;A quién se recomienda la vacunacion de gripe?

e Fundamentalmente a las personas con alto riesgo de
sufrir complicaciones.
en caso de tener la gripe y a las personas que estan en
contacto con ellas, ya que pueden transmitirsela.
Mayores de 65 afos.
Pacientes con afecciones cronicas.
Personas de cualquier edad con condiciones de riesgo.

CAMPANA
FRENTE A
LA GRIPE

* Yo me vacuno.

[iste anno marco la diferencia.

¥ GOBIERNO MINISTERIO
'  DEESPANA DE SANIDAD
a



https://twitter.com/sanidadgob/status/1311547643751956481?s=20

Medidas adoptadas en el
Consejo Interterritorial del
SNS, para controlar la
expansion del #COVID19

Ya en el BOE, las nuevas actuaciones coordinadas en
salud publica para responder ante situaciones de especial
riesgo por transmisién no controlada de COVID19,
aprobadas en el Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud.

ACTUACIONES COORDINADAS EN SALUD PUBLICA ACTUACIONES COORDINADAS
APLICACION EN MUNICIPIOS: EN SALUD PUBLICA

Con 500 casos 0 mas por 100.000 Se restringira la entrada y
habitantes en 14 dias salida de personas de los

Positividad en pruebas realizadas municipios, salvo para
en las 2 semanas previas >10%. aquellos desplazamientos

Ocupacién en UCI por pacientes justificados
COVID-19 >35%

ACTUACIONES COORDINADAS ACTUACIONES COORDINADAS
EN SALUD PUBLICA EN SALUD PUBLICA

La participacion en agrupaciones de En los establecimientos, locales
personas para el desarrollo de cualquier comerciales y servicios abiertos al
actividad tanto en la via publica como en publico: Aforo maximo del 50%
espacios publicos y privados, se reducira La hora de cierre no podra

a un nimero méaximo de seis personas, superar las 22:00 horas,salvo las
salvo que se trate de convivientes. excepciones.




Cruz Roja informa a S. M. La
Reina sobre los retos del Plan
Cruz Roja RESPONDE frente al

COVID-19

RESPONDE [0 | RESP@N]?E
ENTE AL COVID-19 k- FRENTE AL COVID-19

Ayer se celebrd un nuevo encuentro con S.M. La Reing,
gque una vez mas muestra su apoyo y colaboracion al
plan #CruzRojaResponde. Una respuesta humanitaria de
la que se hace balance, seis meses después de su puesta

en marcha.




Dia Internacional de las personas
mayores

1 de octubre se celebra el Dia Internacional de las
personas mayores.

EL COVID-19 HA AGRAVADO
LAS SITUACIONES

DE MALTRATO

DE PERSONAS

MAYORES

RESP®NDE
FRENTE AL CORONAVIRUS

Uno de los objetivos de Cruz Roja con las Personas

Mayores es promover el Buen Trato, para ello tenemos un
proyecto especifico de intervencion y sensibilizacion, con el
que se ha creado este decalogo.

Decalogo de Buen Trato =
7 a las personas mayores:

Ten paciencia y empatia No me hagas sentir como una carga
en el ambito pablico y privade 4 B Y pat 7 & ra

Garantiza mi bienestar v
BN e Sl 5 No me ocultes informacién 8 Proporciéname compafiia

Escucha y aprende de Hazme participe de las
mis vivencias declsionesque me atafien 9 Proporciéname también intimidad

1 o PREGUNTATE EN TODO MOMENTO Sl A Tl TE GUSTARIA QUE TE TRATASEN ASi EN MI SITUACION

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz lloja




Recomendaciones para
cuidadores y familiares de
personas mayores o vulnerables

Si convives con personas vulnerables o con
enfermedades cronicas, que pueden tener mas
riesgos en caso de contagiarse de COVID19,
sigue atentamente las recomendaciones para
cuidadores y familiares.

Recomendaciones para cuidadores y familiares de personas mayores o
vulnerables e

Las personas mayores o que padecen alguna enfermedad cronica pueden tener un mayor riesgo de padecer cuadros graves
por coronavirus. Por ellos, hay que ser alin mas cuidadoso con las medidas preventivas

Medidas preventivas

Mantén la distancia de al menos 1,5 m. 5: H# 2
siempre que sea posible p

Evita tocarte ojos, nariz y boca

Lavate las manos frecuentemente

con agua y jabén Llama al teléfono habilitado en Si tienes sensacion

tu comunidad o a tu centro de de gravedad llama al

Usa pafiuelos desechables Zaiuc e

Al toser o estornudar, ctibrete boca y
nariz con el codo flexionado

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs gob es
@sanidadgob




Los diferentes tipos de
mascarillas y cual necesito
en cada situacion

El Ministerio de Sanidad ofrece esta
infografia mediante la que muestra que
tipo de mascarillas deberiamos usar en

cada situacion.

ATENCION: Las mascarillas son solo un medio complementario de proteccién. Es fundamental sequir
cumpliendo con el resto de medidas preventivas recomendadas por el Ministerio de Sanidad.

Mascarillas Mascarillas Mascarillas
higiénicas quirdrgicas EPI

Preferentemente usaran Las personas sintomaticas Quienes cuiden o estén en
mascarillas higiénicas. o asintomaticas positivas contacto con personas
deben elegir con prioridad sintomaticas o positivos por
mascarillas quirlrgicas. COVID-19 usaran con preferen-
cia mascarillas EPI.




