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INTRODUCCION A LOS PRIMEROS AUXILIOS
PsicoLOGICOS

Datos generales.

MODALIDAD
ONLINE

DURACION EN HORAS IR PROVEEDOR Bpie-Formacian

- Esta accion formativa impartida en modalidad presencial aborda los conceptos basicos sobre
apoyo psicolégico, asi como las habilidades, destrezas y pautas de actuacion que ha de tener en
cuenta una persona que realice apoyo psicolégico.

- Adquirir los conocimientos basicos para prestar apoyo psicolégico.

- Saber aplicar las habilidades aprendidas a situaciones concretas que requieran de apoyo
psicoldgico.

- Conocer los pasos/fases que acomparan al apoyo psicolégico para optimizar la actuacion

Contenidos y cronograma

Contextualizacién del apoyo psicolégico.

El ABC de los primeros auxilios psicoldgicos. habilidades basicas.
Médulo 1: la respuesta emocional en situaciones criticas

Mdodulo 2: Intervencion en situaciones criticas

Médulo 3: Resiliencia. Superacion de una situacion critica

Médulo 4: Acompafiamiento al duelo i estrés postraumatico.

Criterios de evaluacién
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Se trata de un curso subvencionado por FUNDAE, por lo que se debera estar conectado el 75%
de las horas de la duracién de la accion formativa y realizar el 75% de los controles de
aprendizaje.



