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Alrededor del 5,2% de la población española

habría superado la enfermedad COVID-19 y tendría

anticuerpos, de acuerdo con las conclusiones del

estudio de seroprevalencia que ha llevado a cabo

el Ministerio de Sanidad. 

Desde el SPP incluimos algunos consejos y

recomendaciones que os pueden ayudar en estos

momentos de pandemia.

¡Seguimos cuidándonos!

Información COVID-19
Seguridad y Salud Frente al COVID-19

COVID-19



Dada la evolución epidemiológica en nuestro país, la
publicación, por parte del Ministerio de Sanidad, de los

siguientes datos se produce los lunes. 

Mapa de incidencias acumuladas por provincias y por semana epidemiológica (de
lunes a domingo) a partir de datos notificados a la RENAVE. Estos resultados son
provisionales y deben interpretarse con precaución porque ofrece la información

disponible en el momento de la extracción de datos. (26 de octubre)

Situación actual
Datos consolidados a lunes 26 de octubre

Mapa de incidencias acumuladas por provincia



¿𝗖𝗼𝗺𝗼 𝗲𝗹𝗲𝗴𝗶𝗿 𝗯𝗶𝗲𝗻 혁혂
𝗺𝗮혀𝗰𝗮𝗿𝗶𝗹𝗹𝗮 𝗱𝗲 혁𝗲𝗹𝗮?

Estas recomendaciones del Consejo General de
Enfermería te sirven para comprobar la eficacia de

tu mascarilla de tela.

¡No todas las mascarillas valen!

Hace ya muchos meses la mascarilla ha pasado a ser un producto
necesario en nuestro estilo de vida. Las hay higiénicas de un solo uso

o reutilizables, estas últimas conocidas de forma coloquial como
mascarillas “de tela”. El Ministerio de Consumo propone que en las

próximas semanas lanzará la regulación específica para normalizar la
comercialización de este tipo de mascarillas.



Cómo limpiar y desinfectar tu
casa

Ventila al menos 5 minutos.
Limpia y desinfecta las superficies que más se tocan.
No mezcles productos de limpieza y sigue las instrucciones de
uso.
Higiene de manos.

En casa refuerza la desinfección y la higiene frente al COVID19:

https://twitter.com/SaludPublicaEs/status/1321012509885800449?s=20


Lavarse las manos es un gesto sencillo y
saludable que tod@s tenemos al alcance para

evitar la propagación de infecciones, incluido el
COVID19.

Ayudar a proteger tu salud y la de los demás
está en tus manos.

Lava tus manos de forma
regular 

https://twitter.com/SaludPublicaEs/status/1317787258120859649?s=20


Mitos y verdades sobre la
COVID-19

Los 10 mitos sobre la COVID-19 chequeadas con nuestros especialistas y
autoridades mundiales de la salud.

Existen muchos mitos e información falsa circulando, lo que
genera que las personas muchas veces no tomen las

medidas correctas para prevenir el contagio del coronavirus
o incluso que consuman productos y alimentos que no sólo
no impiden la difusión del virus, sino que además pueden
afectar seriamente su salud. Las noticias falsas también

causan estigmatización de los profesionales de la salud, los
migrantes y los extranjeros.

Confirma  aquí los siguientes mitos y verdades sobre la
pandemia de COVID-19.

https://www.icrc.org/es/document/10-mitos-y-verdades-sobre-la-covid-19
https://www.icrc.org/es/document/10-mitos-y-verdades-sobre-la-covid-19
https://www.icrc.org/es/document/10-mitos-y-verdades-sobre-la-covid-19


Además de uno de los motivos más habituales de consulta médica,
la fiebre es el aumento de la temperatura corporal como

mecanismo de defensa ante una enfermedad o ante un proceso
inflamatorio que puede ser o no de origen infeccioso. La fiebre no

es una enfermedad.

¿Qué debemos saber sobre la
fiebre?



Detectada una campaña de envío masivo de correos electrónicos
maliciosos que intentan suplantar la identidad del Ministerio de

Sanidad. Dichos correos deben ser eliminados y evitar descargar los
ficheros adjuntos o seguir los enlaces que puedan contener

Recomendaciones para cuidar el
medio ambiente

Campaña falsa COVID-19 



Recomendaciones para cuidar el
medio ambiente

Cómo mantener tu
bienestar físico durante la

COVID-19
Recomendaciones saludables para mantenernos

físicamente activos:

No estés más de 2 horas seguidas sin moverte.
Si sales a la calle, siempre que sea posible, usa medios de
movilidad activos (caminar, bicicleta, etc).
Cambia de vez en cuando el ascensor por la escalera.

La práctica de ejercicio físico y deporte de forma regular es un pilar
básico recomendable para la salud de la población general y

especialmente para aquellas personas con enfermedades crónicas
como diabetes, tensión arterial elevada, aumento del colesterol,
sobrepeso, obesidad y otras enfermedades graves cuando están

bien controladas.



Recomendaciones para cuidar el
medio ambiente

Consejos para una
alimentación saludable



 Haz ejercicio regularmente.
 Come sano.
 Duerme lo necesario.
 Reduce el consumo de alcohol.
Habla de tus sentimientos.

Los problemas de salud mental, ocasionados por
la COVID-19, son más comunes de lo que parece.
Aquí te dejamos algunos consejos para reducir el

estrés y fomentar el bienestar.

Recomendaciones para cuidar el
medio ambiente

Los propósitos  para una
buena Salud Mental



Ante los primeros síntomas de alarma ante un ictus
(a pesar de la COVID)  hay que avisar a los servicios
de emergencia: las primeras 6 horas son vitales, ya
que, si el paciente lo permite, puede intervenirse
directamente y reducir las secuelas posteriores.

Recomendaciones para cuidar el
medio ambiente

El ictus en tiempos de la
COVID


