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 La propagación de la pandemia es independiente a las

condiciones climáticas.  Lo que más influye, es el

comportamiento humano que facilita la transmisión del

virus. En verano estamos al aire libre y es más difícil que el

virus pase de una persona a otra. En invierno que hace más

frío tendemos a estar todos en una habitación, más juntos,

no abrimos las ventanas... por eso se insiste tanto en el

tema de la ventilación.

¡Seguimos cuidándonos!

Información COVID-19
Seguridad y Salud Frente al COVID-19



Datos consolidados a lunes 30 de noviembre

Dada la evolución epidemiológica en nuestro país, la
publicación, por parte del Ministerio de Sanidad, de los

siguientes datos se produce los lunes.

Mapa de incidencias acumuladas por provincias y por semana
epidemiológica (de lunes a domingo) a partir de datos notificados

a la RENAVE. Estos resultados son provisionales y deben
interpretarse con precaución porque ofrece la información
disponible en el momento de la extracción de datos. (2 de

diciembre)

Situación actual

Mapa de incidencias acumuladas por provincia



La COVID-19 se transmite muy fácilmente de persona a persona.  El virus que causa
COVID-19 parece propagarse de manera más eficaz que la gripe pero no tanto como

el sarampión, que se encuentra entre los virus más contagiosos que se sabe que
afectan a las personas.

Así se transmite, de más a
menos, la Covid-19

Se transmite muy fácilmente de persona a persona.
Se propaga comúnmente con el contacto cercano.
A veces se puede propagar por transmisión aérea.
Se propaga con menos frecuencia a través del contacto con superficies
contaminadas.
Rara vez se transmite entre personas y animales.



Estas navidades debemos modificar ciertas costumbres
para garantizar la seguridad y el control de la pandemia.

Para ello, apúntate a las 6M. 

Estas navidades...

https://twitter.com/sanidadgob/status/1334195065086939136?s=20


Medidas de Sanidad para las
fiestas navideñas



Consejos para protegernos del
virus



Pruebas de detención de COVID-19



Durante las últimas semanas se están registrando en España una serie de
rebrotes. Es necesario un esfuerzo colectivo, que nos fuerce a tomar medidas
preventivas.

¡No bajes la guardia! ante el
Coronavirus, Prevención 



Información para contactos COVID-
19



¿Preocupaciones?....aprendamos a
diferenciarlas.

Hay que tener en cuenta dos criterios ya
que no es lo mismo una preocupación

puntual que otra que se alarga en el tiempo
y nos afecta, bien sea por insomnio,

inapetencia... Hay que normalizar el ir al
psicólogo si salta alguna de estas alarmas.

Promoción de la salud 

https://youtu.be/8l0AAEnpOlc

