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La llamada tercera ola de la Covid muestra síntomas de
agotamiento: indicadores como la incidencia, y el número
de nuevos contagios o muertos se siguen manteniendo
altos, pero han comenzado a descender con respecto al

pico registrado semanas anteriores. Ello ha llevado a
algunas comunidades autónomas para comenzar a relajar

sus restricciones.

¡Seguimos cuidándonos!

Información COVID-19
Seguridad y Salud Frente al COVID-19

Desde el SPP incluimos algunos consejos y
recomendaciones que os pueden ayudar en estos

momentos.



Mapa de incidencias acumuladas por provincias y por semana
epidemiológica (de lunes a domingo) a partir de datos notificados a la
RENAVE. Estos resultados son provisionales y deben interpretarse con

precaución porque ofrece la información disponible en el momento de la
extracción de datos. (9 de febrero)

Dada la evolución epidemiológica en nuestro país, la
publicación, por parte del Ministerio de Sanidad, de los

siguientes datos se produce los lunes.

Datos consolidados a lunes 8 de febrero 
 
 

Situación actual

Mapa de incidencias acumuladas por provincia



Qué no debemos hacer cuando
llevamos puesta una mascarilla

Pequeños gestos que debemos evitar
cuando utilicemos este instrumento de

protección.



Mascarilla.
Manos.
Metros.
Máxima ventilación.
Minimizar contactos.
Me quedo en casa si tengo síntomas.

Poniendo en practica las 6M, reduces el riesgo de contagio de COVID19, 

 

Las 6 M

Añadir un poco de texto



¿El uso de doble mascarilla
(FFP2 y quirúrgica) protege más

del Covid-19?

Lo de utilizar doble mascarilla se ha extendido entre la población general
porque es un truco que se ha visto que utiliza el personal sanitario. Sin

embargo, la razón no responde a criterios médicos sino a criterios
económicos. Daniel Fisac explica que este truco es un sistema de ahorro,

pues si la mascarilla quirúrgica (la que va delante y más barata) se mancha
por salpicadura, seguirían trabajando con la FFP2 (más cara y que ofrece

mayor protección).

¿Por qué el personal sanitario utiliza doble
mascarilla (FFP2 y quirúrgica)?

El aumento del uso de mascarilla FFP2 no es la única novedad de la tercera ola
del Covid-19, que está teniendo gran impacto. La población se ha suscrito al

truco de la doble mascarilla: una FFP2 y una quirúrgica. Un método que no está
demostrado que proteja más contra el Covid-19.

La OMS y el Ministerio de Sanidad no se pronuncian
abiertamente sobre los beneficios o problemas que supone
llevar dos mascarillas, una práctica que sí se realiza en los

hospitales con pacientes covid y entre el personal sanitario



Comparación entre vacunas contra
el COVID-19

Pero, ¿Cuál es la vacuna más conveniente? ¿Hay vacunas
mejores que otras? ¿Por qué tienen precios diferentes y

requisitos de conservación distintos? ¿Dosis únicas o múltiples?



Cómo usar nuestras emociones
para hacerle frente al COVID-19

Las nuevas rutinas, el mayor tiempo en casa, el
alejamiento de nuestros seres queridos y el miedo por

la incertidumbre de lo que nos depara en el futuro,
trae cambios en el estado de ánimo de las personas, es
por eso que en esta época, el manejo de las emociones

es clave para mantenernos sanos mentalmente.



Ventilación y COVID-19

En esta situación de pandemia, el escenario adecuado nace
de la combinación de la ventilación natural cruzada o

provocada por sistemas mecánicos, complementada con un
purificador de aire capaz de filtrar las partículas en

suspensión de una manera rápida y recurrente.



Ventilación y Climatización



Queremos  poner en vuestro conocimiento la creación de un espacio en
Sharepoint  donde podréis  encontrar la información sobre el SARS-CoV-2

que manejamos dentro de la Organización. Iremos incorporando y
actualizando todos los procedimientos internos y del Ministerio de

Sanidad, artículos de la OMS, vacunación, newsletters, etc.
 

Acceso al espacio

Nuevo espacio SPP con
información COVID-19

Uso de mascarillas por el personal de CRE: 
 “Mascarilla quirúrgica o FFP2 (recomendable en el
caso de encontrarse en lugar cerrado y compartido
con otras personas, siempre que sea posible)”.
El transporte que se regirá por la normativa de cada
CCAA, y si no existe, se aplicará la incluida en el
documento de transporte social. 
En cuanto a las personas usuarias, ha dejado el
concepto de mascarilla abierto, o bien quirúrgica, cuando
figuraba así.

Igualmente os informamos de la publicación de última
versión de los Procedimientos Unificados, con la

incorporación de:
1.

2.

3.



Se calcula que más de tres millones de españoles han visto
como sus hogares han pasado a convertirse en sus puestos de

trabajo. El cambio de hábito que supone el teletrabajo ha
supuesto unas claras consecuencias para la salud. Problemas

como la hipertensión, hiperglucemia, hipercolesterolemia e
hiperadiposidad se han disparado en los últimos meses.

En el teletrabajo se pueden desarrollar
dificultades para la desconexión laboral y
tecnológica, no respetar los horarios de

inicio y fin de jornada, no hacer paradas ni
descansos para dar un paseo, o saltarse
las pausas del desayuno, comida y meSe
ha identificado cierta tendencia a comer

cualquier cosa, a cualquier hora, y de
cualquier manera en las personas que

teletrabajan.

La dieta del teletrabajo

Se sabe que tomar cada día, a la misma
hora, el desayuno, la comida principal y

la cena se relaciona con menor
incidencia de las cuatro ‘hiper’ de las

enfermedades metabólicas, de
obesidad y de depresión. Nuestro

metabolismo necesita estabilidad para
mejorar el rendimiento físico y mental.

Cuando se come al tiempo que se
trabaja, la sensación de saciedad tarda

más en llegar y se ingieren más
calorías. Además, aumenta el hambre
emocional por la ansiedad anticipativa

de la nueva situación laboral. Al no
existir contacto físico con compañeros

y jefes aparece una sensación de
aislamiento y se abren muchas

incertidumbres sobre su trabajo.

Los nutricionistas
recomiendan una dieta rica

en verduras, hortalizas y
legumbres, con algo de

proteína animal.



A continuación, te presentamos algunas
propuestas, ideas y recomendaciones para

los próximos días.

Promoción de la salud


