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Tras la aparición a finales de año de dos variantes
aparentemente más contagiosas, detectadas en Reino Unido y
Sudáfrica, un grupo de investigadores publicó el 12 de enero la

descripción de una tercera variante sospechosa en Brasil.
 

El mundo no está logrando romper las cadenas de transmisión
del coronavirus a nivel comunitario y familiar.

¡Seguimos cuidándonos!

Información COVID-19
Seguridad y Salud Frente al COVID-19

Desde el SPP incluimos algunos consejos y
recomendaciones que os pueden ayudar en estos

momentos.



Mapa de incidencias acumuladas por provincias y por semana
epidemiológica (de lunes a domingo) a partir de datos notificados a la
RENAVE. Estos resultados son provisionales y deben interpretarse con

precaución porque ofrece la información disponible en el momento de la
extracción de datos. (26 de enero)

Dada la evolución epidemiológica en nuestro país, la
publicación, por parte del Ministerio de Sanidad, de los

siguientes datos se produce los lunes.

Datos consolidados a lunes 25 de enero 
 
 

Situación actual

Mapa de incidencias acumuladas por provincia



Situación COVID-19 en España 



¿Cúanto dura una mascarilla? 

¿Cuánto dura cada tipo de mascarilla?
Cuándo debemos cambiarla por una nueva

La vida útil de la mascarilla que nos protege del
coronavirus puede varias según el tipo o si son

reutilizables o no, así como las condiciones de su
lavado.

Desde Sanidad apuntan a que el tiempo de duración
depende del fabricante y hay que consultar las

instrucciones (pueden tener fecha de caducidad). Sin
embargo, aconseja que su uso no supere las cuatro
horas y señala que, en caso de que se humedezca o

deteriore por el uso, se deseche de inmediato.



Tipos de mascarillas

Las mascarillas se han convertido en el complemento por
excelencia. Han venido para quedarse hasta que haya una vacuna

contra la Covid-19 disponible para toda la población. 
Hay varios tipos de mascarillas según el tipo de materiales con los
que están fabricadas. No todas protegen lo mismo ni ofrecen las

mismas garantías de protección pasadas un número determinado
de horas.

Mascarillas higiénicas: Son una barrera para la transmisión de agentes infecciosos. Protegen desde dentro hacia afuera.
Por lo tanto, si se acerca alguien que no lleva mascarilla y tiene Covid-19, la persona que sí lleva la mascarilla puede ser

contagiada. Son, pues, mascarillas solidarias. Si todo el mundo las lleva, se evita la propagación del virus. Las hay
reutilizables (UNE 0065-2020) y no reutilizables (UNE 0064-2020).

Quirúrgicas: Fueron diseñadas inicialmente para que, durante una operación quirúrgica, el médico no contaminara al
enfermo y se protegiera de salpicaduras o sangre. Por tanto, son una protección de dentro hacia afuera (como las

higiénicas), pero de fuera hacia adentro solo ofrecen una protección parcial, no total. Su precio máximo es de 0,96 euros. Lo
normal es que no se usen más de 4 horas. No las hay reutilizables .

Epis o mascarillas autfiltrantes (FFP2 y FFP3): Recomendadas para personal sanitario o personal que vaya a entrar en
contacto estrecho con la respiración del paciente. Actúan de barrera de protección en ambos sentidos. Si lo indica con una “R”

son reutilizables. Si pone “NR”, no lo son.



Test o pruebas para COVID-19



Vacunación COVID-19



Transmisión de la COVID-19

¿Cómo podemos quebrar la cadena de transmisión del virus?
 

En todo este proceso hay una cadena epidemiológica. Comprenderla es clave
para atajarla, minimizar la difusión del virus y evitar la enfermedad.

 
 

Una vez que la transmisión del virus ha entrado en todo el territorio, hemos de  
hacer todo lo posible para prevenir la denominada transmisión comunitaria. Es

decir, el contagio indefinido entre personas.En este punto todos nosotros, el
conjunto de la sociedad, podemos contribuir a través de las medidas de
prevención conocidas, cumpliendo las 3 M (mascarilla; manos-higiene;

metros-distancia) y evitando las 3 C, que corresponden a factores de riesgo
cerrados (lugares cerrados poco ventilados), concurridos (lugares muy
concurridos) y contactos cercanos (como conversaciones sin distancia).

 
 



Vida saludable

¿Qué es una vida saludable? Llevar una vida saludable implica
vivir en armonía, es decir, mantener la mejor calidad de vida que
podamos conseguir. Para ello es importante prestar atención a

varios aspectos.



Vida saludable


