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La pandemia de COVID-19 nos ha llevado a muchos a
quedarnos en casa, donde mantenemos menos

interacciones sociales y hacemos menos ejercicio. Esto
puede tener consecuencias negativas para la salud

física y mental. 

¡Seguimos cuidándonos!

Información COVID-19
Seguridad y Salud Frente al COVID-19

Desde el SPP incluimos algunos consejos y
recomendaciones que os pueden ayudar en estos

momentos.



Mapa de incidencias acumuladas por provincias y por semana
epidemiológica (de lunes a domingo) a partir de datos notificados a la
RENAVE. Estos resultados son provisionales y deben interpretarse con

precaución porque ofrece la información disponible en el momento de la
extracción de datos. (16 de febrero)

Dada la evolución epidemiológica en nuestro país, la
publicación, por parte del Ministerio de Sanidad, de los

siguientes datos se produce los lunes.

Datos consolidados a lunes 15 de febrero 
 
 

Situación actual

Mapa de incidencias acumuladas por provincia



En el inicio de una infección, cuando todavía la carga viral es relativamente baja, es más probable que
una prueba resulte negativa. Por tanto, una persona ya infectada pero sin síntomas, tanto si es
asintomática como presintomática, puede obtener un resultado negativo.
 

Esto ocurrirá más frecuentemente en una prueba rápida de antígenos en la que se buscan las
proteínas virales sin “amplificar” la muestra, a diferencia de lo que hace la PCR, que va incrementando su
capacidad de detección del material genético en sucesivos ciclos. En todo caso, el resultado de la
prueba de antígenos o de la PCR no deja de ser una fotografía de la situación en el momento
en que se realiza. Aunque el resultado negativo fuera verdadero, podríamos infectarnos apenas unos
minutos después. Y, por supuesto, si el sábado recibimos el resultado negativo de una PCR hecha el
viernes, podríamos estar ya infectados aunque la prueba hubiera sido correcta. Así que, aunque no sea
un símil exacto, fiarse del resultado de unos días antes para levantar las precauciones tiene el mismo
sentido que conducir un vehículo por carretera –incluso con menos precaución de la habitual–
basándose en una prueba de alcoholemia negativa del día anterior.

 

Por qué hacerse un test de
antígenos no evita el riesgo de

Covid-19
Con frecuencia se baraja  la opción de realizarse un test previo que,

en caso de resultado negativo, podría permitirnos relajar las
medidas de protección. El problema es que ese escudo protector
tiene unos cuantos "agujeros" que pueden dejar pasar el virus.

Fundamentalmente el tipo de prueba, el momento en que se realiza
y la intención con que se lleva a cabo. Conviene tenerlos en cuenta

para evitar falsas expectativas que nos lleven a confiarnos y
contraer la enfermedad, o a transmitirla a otras personas

vulnerables de nuestro entorno.

Añadir un poco de texto



Coronavirus de la Covid-19
El nuevo coronavirus detectado a finales de

2019, causante del COVID-19, en China
muestra una secuencia genética que coincide
con la del SARS en un 80%. No obstante, en un

principio parece menos virulento y con una
tasa de letalidad inferior. En cambio, su

transmisión ha sido muy superior, ya  ha
causado varios miles de casos más que el SARS

y, como consecuencia, el número de
fallecimientos también es mucho más elevado.

Síndrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS-CoV):

Causa graves problemas respiratorios, además de fiebre,
tos y dificultad para respirar, aunque en un primer

momento puede ser asintomático. En los casos más
graves también se produce expectoración de sangre,

diarrea y vómitos. Tuvo su primer brote en el año 2012 y
desde entonces se han reportado muchos casos en

Oriente Medio, aunque también ha llegado a Europa y
Estados Unidos.

Tipos de coronavirus 

Coronavirus del resfriado:
 Esta variante de coronavirus corresponde a los tipos
229E y OC43, que provocan los síntomas comunes de
un resfriado, aunque en los casos más graves también

pueden ocasionar una neumonía en personas de
edad avanzada o en neonatos.

En los coronavirus humanos, la gravedad puede
variar sustancialmente entre un tipo y otro

Síndrome respiratorio agudo severo
(SARS):

Es una forma grave de neumonía. Provoca dificultad
respiratoria y fiebre superior a los 38 grados. El brote
de 2002 se extendió por todo el mundo, aunque su

frecuencia siempre ha sido mayor en el este asiático.



¿Cómo hacer las compras de
primera necesidad?

El gran número de casos positivos por coronavirus está provocando que
el salir de casa se convierta en una prueba para todos. El objetivo está

claro: frenar la expansión del coronavirus (SARS-CoV-2). 

1.- Para salir de casa, es necesario no presentar ningún síntoma de Covid-19, como por
ejemplo, la presencia de fiebre, tos o falta de aire.
 2. Evitar el contacto con el resto de personas, es necesario guardar una distancia de
seguridad de uno o dos metros (OMS), y evitar las aglomeraciones, algo vital para
contener el virus.
3. Utilizar guantes desechables para elegir fruta y verdura durante la compra.
4. No tocarse la cara hasta regresar a casa y lavarse las manos.
5. Preguntar en el vecindario si alguien necesita ayuda para realizar la compra (se puede
acercar la compra a la puerta –siempre que seas una persona que no presenta
síntomas- y guardar la distancia).



Cómo prevenir el Coronavirus
en el trabajo

El COVID-19 está transformando la sociedad. Y en muchas
empresas se establecen protocolos para prevenir el coronavirus

en el trabajo. Ante todo, el sentido común y la buena higiene
prevalecen por encima de todo.



Reduce riesgos. Mejora la
ventilación

Otro enfoque importante para disminuir las concentraciones de
contaminantes del aire en espacios cerrados (incluidos los virus)

es incrementar la ventilación, es decir, la cantidad de aire
externo que ingresa al interior. Asegurarse de ventilar

adecuadamente con aire del exterior puede contribuir a reducir
la concentración de contaminantes presentes en el aire, como

virus, en espacios cerrados.



Primera vacunación dentro del
equipo de Prevención de

Riesgos
 

Nuestra compañera Maria Antonia Crespo Pérez (Referente del Servicio de Prevención
en Castellón) ha sido vacunada dentro del GRUPO 3B (como trabajadora de Centro de

Día) que establece la Nueva Estrategia de Vacunación de Sanidad.
 

 Al ser una persona joven a  Maria Antonia se le ha administrado la vacuna
AstraZeneca. A las personas usuarias del Centro de Día se le ha administrado la

vacuna de Pfizer.
 

En tres semanas se le administrará  la segunda dosis. 
 

Mª Antonia nos confiesa que se encuentra muy feliz y que no ha notado diferencias
con la vacuna de la gripe.



Promoción de la salud



5 pasos para ahorrar agua



Como cada mes adjuntamos el programa de
clases online del próximo mes de marzo de

Sanitas Wellness Corporate.

Clases online
Sanitas Wellness

Adjuntamos enlace a PDF con los horarios y clases.


