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No sabemos qué ocurrirá en los próximos meses y las
nuevas variantes genéticas son motivo de

incertidumbre, pero un año después el mensaje es el
mismo: los avances de la ciencia nos animan a ser un

poco más optimistas.

¡Seguimos cuidándonos!

Información COVID-19
Seguridad y Salud Frente al COVID-19

Desde el SPP incluimos algunos consejos y
recomendaciones que os pueden ayudar en estos

momentos.



Mapa de incidencias acumuladas por provincias y por semana
epidemiológica (de lunes a domingo) a partir de datos notificados a la
RENAVE. Estos resultados son provisionales y deben interpretarse con

precaución porque ofrece la información disponible en el momento de la
extracción de datos. (23 de febrero)

Dada la evolución epidemiológica en nuestro país, la
publicación, por parte del Ministerio de Sanidad, de los

siguientes datos se produce los lunes.

Datos consolidados a lunes 22 de febrero 
 
 

Situación actual

Mapa de incidencias acumuladas por provincia



Vacuna COVID-19
Aplicarse la vacuna del coronavirus no es una carta blanca
para ignorar las medidas de salud como el distanciamiento

físico y el lavado de manos.



¿Necesito una PCR o test de
antígenos negativo antes de

ponerme la vacuna del
coronavirus?

A medida que avanza el ritmo de vacunación con la puesta en
marcha de la segunda etapa de la estrategia y comienzan a llegar

más dosis de Pfizer, Moderna y AstraZeneca, aumentan también las
dudas entre la población sobre determinados aspectos de la

vacunación.

Tal y como subraya la Consejería de Sanidad
de la Comunidad de Madrid a efectos de
vacunación "no se consideran necesarias
las pruebas virales o serológicas para
detectar una infección aguda o previa,
respectivamente". Por tanto, este tipo de
pruebas no se aconsejan con el propósito de
vacunar.

¿Se puede administrar la vacuna si hay infección activa? Es necesaria una
prueba diagnóstica previa con resultado negativo, como PCR o test rápido de
antígenos, para comprobar que en momento de la vacunación no estás contagiado
por coronavirus.

En el caso de una persona que esté pasando la
infección por Covid-19, antes de proceder a la

vacunación se debe esperar "a que la infección se
resuelva y cumplir con los criterios establecidos para
suspender el aislamiento". Respecto a si se puede

administrar la vacuna a una persona que
presente fiebre en ese momento, por cualquier tipo
de infección que no esté relacionada con la Covid-19,
solo se pospondrá "en personas que presenten una

enfermedad febril aguda grave o una infección
aguda". En cambio, la presencia de una infección leve
o de fiebre de baja intensidad "no debe posponer la

vacunación".



Las vacunas no 'blindan' por
igual ante las nuevas cepas de

coronavirus
Ahora que los países avanzan en su plan de vacunación y ponen
en los sueros todas sus esperanzas en recuperar la normalidad

arrebatada por la pandemia de coronavirus, preocupan las
nuevas variantes que han ido surgiendo y amenazan a la

efectividad de las vacunas para hacerles frente.

Británica, sudafricana, brasileña… Poco a poco han ido apareciendo nuevas cepas del
SARS-CoV-2 que han ido extendiéndose por el mundo. Los expertos recuerdan que

la mutación de los virus es muy frecuente, pero señalan la necesidad de prestar
especial atención a aquellas que afectan al gen que codifica la famosa proteína S,
llave de entrada al organismo y diana de las vacunas desarrolladas, pues "podrían

condicionar cambios en la capacidad infectiva del virus y en su sensibilidad a la
respuesta inmune inducida por las vacunas", según advierte el Comité Asesor de

Vacunas (CAV).



Vacunación frente al
coronavirus. 

El Departamento de Formación de Cruz Roja ,
ofrece un curso que facilita la información básica

relacionada con la vacunación frente al
coronavirus, y tiene  como objetivo "mejorar los

conocimientos de las personas relacionados con la
vacunación ante el coronavirus."

Formación, de una hora de duración, dirigida a voluntariado y
personal laboral de Cruz Roja Española y a la población en general.

Los contenidos recogidos en esta formación se atienen a la
información (documentación e indicaciones) proporcionada por las

autoridades sanitarias hasta la fecha (11/02/2021).

Acceso al curso



Cómo reducir el riesgo de
transmisión de la COVID-19



¿Cómo debemos actuar en bares
y restaurantes?

El Ministerio de Sanidad ha dado a conocer, a través de una infografía, algunos
consejos y recomendaciones que deberíamos llevar a cabo cada vez que vayamos a
restaurantes, bares y terrazas. No solo cuando nos sentemos a la mesa para comer,
cuando tendremos que quitarnos la mascarilla y guardarla en un lugar seguro para

evitar posibles propagaciones de la enfermedad, sino en los instantes previos a acudir
a cualquier establecimiento.



Promoción de la salud



La importancia de la salud
emocional

La relación entre estrés, emociones y salud es muy cercana. Y no es difícil de entender, ya que en
ocasiones muchos de nosotros la hemos vivido directamente. La situación laboral, los estudios, la
relación de pareja, relaciones familiares, etc. Cualquier situación, puede convertirse en un evento
altamente estresante si le agregamos la dosis justa de ciertas emociones. Y dependiendo de cada
persona la misma situación puede ser muy placentera o por el contrario muy angustiante. Por ello,

cuidar nuestra salud emocional es tan importante para nuestra vida como el cuidado que hacemos de
nuestro cuerpo.


