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Si bien la cuarta ola parece haberse estabilizado después del
aumento de casos tras la Semana Santa, las UCI siguen
recibiendo lo peor de la escalada. En tres semanas, la incidencia
total ha subido 80 puntos –desde los 150 hasta los 230 casos
por cada 100.000 habitantes–, que no es mucho comparando
con los picos de olas anteriores, pero lo suficiente como para
poner al límite las unidades de cuidados intensivos.

¡Seguimos cuidándonos!

Información COVID-19
Seguridad y Salud Frente al COVID-19

Desde el SPP incluimos información y algunos
consejos y recomendaciones que os pueden

ayudar en estos momentos.



Mapa de incidencias acumuladas por provincias y por semana
epidemiológica (de lunes a domingo) a partir de datos notificados a la
RENAVE. Estos resultados son provisionales y deben interpretarse con

precaución porque ofrece la información disponible en el momento de la
extracción de datos. (20 de abril)

Dada la evolución epidemiológica en nuestro país, la
publicación, por parte del Ministerio de Sanidad, de los

siguientes datos se produce los lunes.

Datos consolidados a 19 de abril 
 
 

Situación actual

Mapa de incidencias acumuladas por provincia



Se trata de tres spots publicitarios, que hacen hincapié en los beneficios de las
vacunas.
Dicha campaña recoge los testimonios de tres personas: Vera Rodríguez, enfermera,
Sonia Zúñiga, viróloga y Juan Contreras, jubilado.
La primera explica que "lo más duro del COVID ha sido tener que vivir cómo la gente
ha estado tan sola" y recuerda que "los pacientes no nos veían la cara, estaban
solos, enfermando solos, muriéndose solos. Muy duro". Por ello, hace hincapié en
que "nos tendríamos que vacunar todos en cuanto nos toque". Ella lo tiene claro:
"Me vacuno por mis pacientes y mis compañeros, por no ser un vehículo de
contagio".
Por su parte Sonia Zúñiga afirma que "las vacunas son seguras al igual que cualquier
otra vacuna que ha llegado a la población" y argumenta que "se han desarrollado
tan rápido porque los medios humanos y técnicos y el conocimiento científico que
tenemos ahora no lo teníamos antes".
Juan Contreras subraya que "lo que echo mucho de menos a mis nietos y a Manuel
el primero, el más chiquitín. Te abraza, te dice: eres el mejor abuelo…¡del
mundo,abuelo!". Y señala que "las vacunas nos protegen de muchas cosas. Nadie se
muere de polio ya ni de viruela". El lo tiene claro: "En cuanto me llamen me pongo la
vacuna y es lo que teníamos que hacer todo el mundo".

#YomeVacunoSeguro
Lema de la campaña del Ministerio de Sanidad que persigue reforzar
la confianza en la seguridad de las vacunas.



Si notas el olor del tabaco, te
están llegando los aerosoles
Los aerosoles no llegan más lejos por el humo del

tabaco, sino porque la exhalación de una persona que
fuma es más potente.

Al tener color y olor, en realidad el humo lo que nos permite es ver que nos está llegando lo que otra
persona ha exhalado. No es que el virus viaje mejor con el humo. El humo del fumador no transporta más

virus que cualquier exhalación de cualquier persona. Lo que ocurre es que con el olor del tabaco percibimos
que nos ha llegado o vemos que nos ha llegado.

Es verdad es que la exhalación del fumador es mucho más profunda y mucho más duradera y por tanto, lo
que exhala llega mucho más lejos. No es lo mismo una respiración normal que la exhalación que hacen los

fumadores cuando eliminan el humo del tabaco. Es por eso que ese virus puede viajar más lejos, pero por la
potencia que le da la persona que exhala, no por el hecho de que vaya dentro del humo del tabaco.

¿Llegan aerosoles al respirar el humo del tabaco que fuma otra
persona? ¿El coronavirus puede llegar más lejos con ese humo como

vehículo?

La distancia interpersonal es un factor a considerar porque cuando nosotros hablamos, nuestros
aerosoles no llegan tan lejos, pero si alguien está fumando, deberíamos ampliar esa esa distancia porque
está echando el aire a una mayor distancia, está viajando más lejos. Sería algo parecido a lo que ocurría,

por ejemplo, en los coros. Hay evidencia científica de que en el coro se contagiaba más la gente si había un
positivo y esto es porque cuando cantamos o cuando chillamos ocurre algo parecido a esto: esos

aerosoles viajan más rápido y quizá eliminamos más cantidad de virus. La diferencia con el
tabaco es que el humo nos lo marca y entonces lo podemos ver.

 



Riesgos de trombosis con...
 Todo medicamento presenta un riesgo de efectos secundarios. A pesar de

que la Agencia Europea del Medicamento (EMA) defiende la eficacia de las
vacunas de AstraZeneca y Janssen, todavía existe cierta reticencia hacia estos

fármacos por su posible relación con los trombos. No obstante,
medicamentos que la ciudadanía tienen incorporados en su día a día

producen un mayor riesgo. Estos son los medicamentos con mayor riesgo de
trombosis que las vacunas contra la COVID-19.

 



¿Cómo podemos evitar que la
primavera afecte a nuestra

salud?
Tradicionalmente esta estación es una época de alteraciones
que afectan a nuestro cuerpo y Gympass nos cuenta cómo

prevenir y combatir los síntomas.

https://site.gympass.com/es?ll=es&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&utm_campaign=ESP-B2B2C-Brand-EUR-GGL-Search-LinkClicks-None-ACQ-AllDevice-None-None&utm_content=Brand-None-Gympass-None-None&utm_term=gympass&hsa_cam=6741511410&hsa_grp=39758721023&hsa_ver=3&hsa_kw=gympass&hsa_src=g&hsa_net=adwords&hsa_tgt=kwd-11473821939&hsa_mt=e&hsa_ad=451561275003&hsa_acc=8063270995


Por mí, por ti, por todas las
personas... yo me vacuno

El principal objetivo de la vacunación es prevenir la enfermedad y disminuir
su gravedad y mortalidad. Por ello, vacunarse reduce el riesgo de infección

para la propia persona y para las personas que la rodean, mejorando la salud
individual y la de toda la comunidad. De esta forma, también disminuyen las

posibilidades de que el sistema sanitario se colapse.
 



Cómo identificar a tus contactos
estrechos



La vacuna de Janssen,
"particularmente eficaz" contra

el COVID grave

Una investigación que publica The New England Journal of Medicine refleja
que la vacuna monodosis de Janssen protege contra el coronavirus Covid-19

y es "particularmente eficaz" contra la forma grave y crítica (incluida la
hospitalización y la muerte), incluso frente a las nuevas variantes del virus.

Este estudio indica que el hecho de que solo necesite una dosis y sus
condiciones favorables de almacenamiento "proporcionan importantes

ventajas".

Un ensayo demuestra la seguridad y efectividad de
esta monodosis, incluida en las nuevas variantes.

La eficacia de la vacuna fue mayor contra Covid-19 grave-crítico (76,7% [IC del
95% ajustado, 54,6 a 89,1] para el inicio a los 14 días y 85,4% [IC del 95%

ajustado, 54,2 a 96,9] para el inicio a los 28 días). A pesar de 86 de 91 casos
(94,5%) en Sudáfrica con virus secuenciado que tiene una variante, la eficacia de

la vacuna fue 52,0% y 64% contra Covid-19 de moderado a grave-crítico con
inicio al menos 14 días y al menos 28 días después de la administración,

respectivamente, y la eficacia contra Covid-19 grave-crítico fue del 73,1% y
81,7%, respectivamente.



La cifra es chocante por si sola, pero más aún si se compara con la registrada en la
temporada anterior donde se lograron detectar 2.579 casos a través del sistema,
pero en la realidad se produjeron muchos más. En concreto, en el informe del ISCIII
sobre la temporada 2019-2020 se estima que en España se produjeron 27.657
hospitalizaciones con gripe confirmada.

El año que no hubo gripe: la
temporada se salda en España

con solo 12 casos
En el campo de las enfermedades infecciosas respiratorias, el

2020 ha pasado a la historia como el año de la llegada del
Covid-19, pero en España también pasará a los libros como el

año en el que apenas hubo gripe.

Según el sistema de vigilancia de Infección Respiratoria Aguda en Atención
Primaria y Hospitales que coordina el Instituto de Salud Carlos III, en la

intertemporada 2020 (entre principios de mayo y finales de septiembre) no se
ha registrado ningún caso y en la temporada 2020-2021 se han notificado 12

detecciones del virus de la gripe: 8 virus tipo B y 4 virus tipo A [

https://vgripe.isciii.es/inicio.do
https://vgripe.isciii.es/inicio.do


Clases online
Sanitas Wellness

Como cada mes adjuntamos el
programa de clasesonline del próximo

mes de mayo de Sanitas
Wellness Corporate.

Adjuntamos enlace a PDF con los horarios y clases.

Se incluye en el programa 2 clases nuevas destinadas
a la recuperación posparto.

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_OTU5ZGJjYjQtYTZkZi00MTQxLTk4N2YtOWQxOWZjOWM3MmQx%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25220637680a-67ee-4b63-acdf-ac82cfcde5ad%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522fbc48456-e215-4bf0-b799-5e7b0364a859%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=96569a68-e53e-4b04-8867-d2ecc29f79c0&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true

