
Síguenos en nuestras redes sociales y
¡aprende cada día mas sobre los ODS!
 @cruzrojamadrid

 Cruz Roja Comunidad de Madrid

 @CruzRojaMadrid

WWW.UN.ORG/SUSTAINABLEDEVELOPMENT/ES/

¿Qué es el consumo responsable?
¡Descúbrelo aquí!

Día Internacional de la
Madre Tierra - 22 de abril

PARA SABER MÁS...
RECURSOS EN LÍNEA

EL OBJETIVO
¡HAY QUE CONSEGUIRLO!

Haz la lista de la compra para evitar tirar alimentos y así reducir tus desperdicios

Recicla papel, plástico, vidrio y aluminio para impedir que los vertederos sigan 
creciendo

Utiliza bolsas reutilizables cuando vayas a hacer la compra

Adquiere productos de empresas que aboguen por la Sostenibilidad, los 
Derechos Humanos o la Responsabilidad Social

Compra productos locales, así ayudas a tus vecinos, reduces costos del 
transporte y se contamina menos

Compra productos que estén mínimamente empaquetados

Utiliza los restos de alimentos como abono para reducir los efectos del cambio 
climático

Lograr la gestión sostenible y el uso eficiente de los recursos naturales

Reducir a la mitad el desperdicio de alimentos per cápita mundial en la venta al 
por menor y a nivel de los consumidores

Asegurar que las personas de todo el mundo tengan la información y los 
conocimientos pertinentes para el desarrollo sostenible y los estilos de vida en 
armonía con la naturaleza

Elaborar y aplicar instrumentos para vigilar los efectos en el desarrollo sostenible, 
a fin de lograr un turismo sostenible que cree puestos de trabajo y promueva la 
cultura y los productos locales

¿QUE PUEDES HACER TU?
¡VAMOS A POR ELLO! 

¿QUE ESTAMOS HACIENDO YA?
EL COMPROMISO DE LA CRUZ ROJA CON LOS ODS

CR Juventud y Medio Ambiente: concienciación en niñas/os sobre los residuos 
generados, talleres teóricos y salidas a la calle para recogida de residuos

Moviéndonos por el ahorro doméstico en dónde se trabaja con los colectivos 
más vulnerables en la lucha contra la pobreza energética

Promoción de hábitos y conductas respetuosas con el Medio Ambiente para 
mejorar la calidad de vida de las personas, protegiendo el medio donde viven

Ayuda a los más desfavorecidos en la obtención de alimentos y en campañas 
como “Desayunos y meriendas con corazón”

Cada año, se estima que un tercio de toda la comida producida (el equivalente a 
1.300 millones de toneladas) acaba pudriéndose en los cubos de basura de los 
consumidores y minoristas

2.000 millones de personas en todo el mundo tienen sobrepeso o son obesas

Si la población mundial alcanza los 9.600 millones de personas en 2050, para 
mantener el actual estilo de vida será necesario el equivalente a casi tres planetas

El sector de la alimentación representa alrededor del 30% del consumo total de 
energía en el mundo y un 22% del total de las emisiones de gases de efecto 
invernadero

Los hogares consumen el 29% de la energía mundial y, en consecuencia, 
contribuyen al 21% de las emisiones de CO2 resultantes

LOS HECHOS
¿SABÍAS QUE?

12. PRODUCCIÓN Y

CONSUMO RESPONSABLES

LOS ODS DEL MES

COMO CONTRIBUIR EN TU DÍA A DÍA

https://www.youtube.com/watch?v=Y2n7xFQWOjo&feature=youtu.be
https://www.un.org/es/observances/earth-day
https://www.instagram.com/cruzrojamadrid/?hl=es
https://www.facebook.com/cruzrojamadrid
https://twitter.com/CruzRojaMadrid?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/

