Clases online
Sanitas Wellness

Como cada mes adjuntamos el
programa de clasesonline del proximo
mes de mayo de Sanitas
Wellness Corporate.

Adjuntamos enlace a PDF con los horarios y clases.

PN Horario sesiones online mayo

Sanitas Wellness Corporate

Cuidamos de la Idd sus emplea d servicios onlin

dirigidos al cuida d desusaludy a b T estén dol d esté
PARTEDE By

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8:00 -9:00h Pilates Pilates
13:00 - 13:30h Espalda Sana
13:00 - 14:00h Pilates Pilates Pilates

13:30 - 14:00h

16:00 - 17:00h

Pilates Pilates
Embarazadas Embarazadas

17:00 - 18:00h
18:00 - 19:00h Pilates Pilates

Como conectarte
At s del e 1 e. (Pincha sobre la clase que quieras unos minutos antes de que comience y tinete;
Rec d silenciar tu mlcrofono una vez comenz d la 1
s pre f ible erla encendida para que la pro f ra pueda verte

Se incluye en el programa 2 clases nuevas destinadas
a la recuperacion posparto.



https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_OTU5ZGJjYjQtYTZkZi00MTQxLTk4N2YtOWQxOWZjOWM3MmQx%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25220637680a-67ee-4b63-acdf-ac82cfcde5ad%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522fbc48456-e215-4bf0-b799-5e7b0364a859%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=96569a68-e53e-4b04-8867-d2ecc29f79c0&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true

