
DÍA INTERNACIONAL 
DE NELSON MANDELA

El 18 de julio de cada año, 
día del nacimiento de Nelson Mandela.

FRASES DE MANDELA

Reducir significativamente 
todas las formas de 

violencia

Ser personas solidarias No hacer daño a nadie Tratar bien a la gente, 
como nos gustaría que nos 
trataran a nosotros mismos

Aceptar las diferencias Respetar opiniones, 
aunque sean diferentes de 

las nuestras

“Deja que la libertad reine”

“Si quieres hacer las paces con tu enemigo, tienes que trabajar 
con tu enemigo. Entonces él se vuelve tu compañero”

"Una preocupación fundamental por los demás en nuestras 
vidas individuales y comunitarias contribuiría en gran medida a 
hacer del mundo el mejor lugar con el que tan 
apasionadamente soñamos“

"Nadie nace odiando a otra persona por el color de su piel, su 
origen o su religión“

"Cuando se escriba la historia de nuestro tiempo, ¿seremos 
recordados por haber hecho lo correcto o por haber dado la 
espalda a una crisis global?“

No burlarse de nadie

Poner fin al maltrato, la 
explotación, la trata y todas las 
formas de violencia y tortura 

contra los niños

Garantizar la 
igualdad de acceso a 
la justicia para todos

Ampliar y fortalecer la 
participación de los países en 
desarrollo en las instituciones 

de gobernanza mundial

Garantizar el acceso 
público a la información 
y proteger las libertades 

fundamentales

NELSON MANDELA

PAZ, JUSTICIA EN
INSTITUCIONES SÓLIDAS

FOMENTAR LA PAZ ES ALGO 
TAN SENCILLO COMO:

La JUSTICIA es un valor que consiste en conocer, respetar y hacer 
valer los derechos de las personas y también los propios; establece la 
proporción con que deben distribuirse las recompensas y los castigos.

27 años en la cárcel de 
Robben Island (1963- 1990)

Presidente electo de 
Sudáfrica (1994)

Recoge el premio Nobel 
de la Paz (1993)

Mandela emite 
su voto (1994)

Une a una nación a través 
del deporte (1995)


