
HAY TANTAS 
HISTORIAS 
COMO MUJERES... 
LAS TUYAS PUEDEN
AYUDAR A OTRAS

Empoderamiento a 
Mujeres en 

Dificultad Social 

¿Por qué?

Qué ofrecemos desde Cruz Roja 

Qué queremos conseguir

Echa un vistazo a estos vídeos 

Qué importante es parar y escuchar

En Cruz Roja estamos comprometidas con el fortalecimiento de las mujeres para que adquieran o 

refuercen sus capacidades y que sean las protagonistas de su propia historia. 

En CRE hacemos visible lo invisible mediante la prevención de la violencia de género y el 

restablecimiento del bienestar de las mujeres y menores a su cargo que han sido víctimas de esta 

violencia.

Definición, junto con cada mujer, de 
un Plan Individualizado de 
Intervención.

Información y orientación de los 
recursos y posibilidades existentes 
para mejorar su situación de partida.

Entregas de ayuda que garanticen la 
cobertura de sus necesidades básicas.

Acompañamiento y apoyo en la 
gestión de trámites.

Apoyo psicosocial y jurídico. Talleres grupales y espacios de apoyo 
entre mujeres: empoderamiento, 
derechos y ciudadanía, desarrollo 
personal, gestión de la vida cotidiana, 
igualdad de género, relaciones 
personales sanas… 

Talleres con los hijos e hijas 
víctimas de violencia de género.

Participación en acciones de 
sensibilización: campañas del 
8M, 25N y otras relacionadas.

Favorecer su bienestar y el logro de 
su autonomía personal.

Favorecer el vínculo familiar entre 
madres e hijos/as expuestos a 

situaciones de violencia.

Sensibilizar, difundir y colaborar con el entorno para promover 
la corresponsabilidad, la lucha contra la violencia de género y 

otras formas de discriminación hacia las mujeres.

Para quién
Si eres mujer y madre, hija, abuela, amiga, trabajadora, desempleada, mayor o joven... 
y necesitas apoyo ¡Bienvenida a Cruz Roja! 

Y a ti, que consideras que todavía hay mucho que hacer para acabar con la desigualdad y la 

violencia de género, puedes formar parte de nuestro equipo de voluntariado.

Mejorar las situaciones de dificultad social que afectan a las 
mujeres, fundamentalmente las generadas por las distintas 

formas de violencia.

ESTE FOLLETO VA DIRIGIDO A:

... PARA TI

https://www2.cruzroja.es/colabora

Hay tantas historias
como mujeres

Hacemos visible
lo invisible

La historia de Ana,
ejemplo de superación

Contacta con nosotros

https://www.youtube.com/watch?v=LkJujmtvxHs
https://www.youtube.com/watch?v=oyCLkL_CmKk
https://www.youtube.com/watch?v=w13dbJi1n6o
https://www2.cruzroja.es/alta-voluntario-web
https://zonacreo.com/wp-content/uploads/2021/07/CR-PROYECTO-EMPODERAMIENTO_ed10_2-1.pdf
https://zonacreo.com/wp-content/uploads/2021/07/Corresponsabilidad.ogg
https://zonacreo.com/wp-content/uploads/2021/07/Igualdad-Equidad.ogg
https://zonacreo.com/wp-content/uploads/2021/07/Mujeres-entrelazadas.ogg
https://zonacreo.com/wp-content/uploads/2021/07/Mujeres-felices.ogg
https://zonacreo.com/wp-content/uploads/2021/07/Autoestima.ogg

