
Síguenos en nuestras redes sociales y
¡aprende cada día mas sobre los ODS!

WWW.UN.ORG/SUSTAINABLEDEVELOPMENT/ES/

ODS 7:

ODS 11:

PARA SABER MÁS...
RECURSOS EN LÍNEA

EL OBJETIVO
¡HAY QUE CONSEGUIRLO!

Camina más y muévete en transporte público y bicicleta.

Aprovecha al máximo la iluminación natural, apaga las luces cuando no estés y 
utiliza bombillas de bajo consumo.

Desenchufa los aparatos eléctricos que no uses.

Comprueba que tu vivienda está bien aislada (ventanas, puertas, tejados, …)

Revisa la caldera y aire acondicionado para que su eficiencia sea máxima.

Instala un termostato programable para controlar la temperatura. 

Apoya proyectos de energías renovables.

El éxito en el ahorro energético se consigue con perseverancia y, sobre todo, 
cambiando nuestros hábitos de consumo.

Garantizar el acceso universal a servicios energéticos asequibles, fiables y 
modernos.

Aumentar la proporción de energía renovable y su eficiencia.

Promover la inversión en infraestructura energética y tecnologías limpias, 
apoyando a los países menos adelantados.

Asegurar el acceso a viviendas, servicios básicos y sistemas de transporte 
adecuados, asequibles y eficientes.

Mejorar la seguridad vial y red de transporte público.

Reducir el impacto ambiental negativo de las ciudades, mejorando la calidad 
del aire y el acceso a zonas verdes.

Aumentar la urbanización inclusiva y sostenible de los asentamientos 
humanos en todos los países

¿QUÉ PUEDES HACER TÚ?
¡VAMOS A POR ELLO! 

¿QUÉ ESTAMOS HACIENDO YA?
EL COMPROMISO DE CRUZ ROJA CON LOS ODS

Talleres de sensibilización sobre el Medio Ambiente desde Cruz Roja Juventud.

Transporte adaptado para asistencia a los Centros de Día de Mayores.

Viviendas solidarias: Vivienda social para hasta 20 familias en situación de 
vulnerabilidad.

Moviéndonos por el ahorro doméstico: lucha contra la pobreza energética.

Reduce, reutiliza y recicla: los puntos clave en la concienciación por una conducta 
respetuosa con el Medio Ambiente.

Huertos ecosociales.

El 13% de la población mundial aún no tiene acceso a servicios modernos 
de electricidad.

3500 millones de personas, la mitad de la población mundial, vive en ciudades.

Las ciudades del mundo ocupan solo el 3% de la tierra, pero representan entre el 
60% y el 80% del consumo de energía, que es el principal responsable (75%) de 
la emisión de gases de efecto invernadero y el sobrecalentamiento.

En 2015, solo el 17,5% del consumo final de energía, fue de energías renovables. 

La rápida urbanización ocasiona un aumento de habitantes en barrios pobres 
con infraestructuras y servicios inadecuados.

LOS HECHOS
¿SABÍAS QUÉ?

CÓMO CONTRIBUIR EN TU DÍA A DÍA

@CruzRojaMadrid

7. ENERGÍA
ASEQUIBLE Y

NO CONTAMINANTE

11. CIUDADES Y
COMUNIDADES

SOSTENIBLES

LOS ODS DEL MES

http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
https://www.instagram.com/cruzrojamadrid/?hl=es
https://www.facebook.com/cruzrojamadrid
https://twitter.com/CruzRojaMadrid
https://youtu.be/3LLAvYbsT7Q
https://youtu.be/qYL7uo1k_UE
https://youtu.be/QPMwc5kYYeE
https://youtu.be/Xp4LMbRV8_0



