
Prevención de Riesgos
Laborales y Salud
Laboral

INFORMACIÓN
INSTITUCIONAL
PREVENTIVA:

NEWSLETTER
COVID-19

Información periódica para los trabajadores y trabajadoras
 

 

 

 

 

1 7  D I C I E M B R E  2 0 2 1  |  N º  7 7
 

 

La incidencia en España va camino de situarse en el rango de
riesgo de contagio 'muy alto' por coronavirus, según los criterios de
Sanidad, y este jueves la tasa asciende hasta los 472,9 casos por
cada 100.000 habitantes, 31 puntos más que este miércoles.
Cuando la incidencia acumulada supere la barrera de los 500
puntos, el país saldrá del rango de riesgo 'alto' de contagio para
entrar en el 'muy alto'. 

¡Seguimos cuidándonos!

Información COVID-19
Seguridad y Salud Frente al COVID-19

Desde el SPP incluimos información y algunos
consejos y recomendaciones que os pueden ayudar

en estos momentos.

https://elpais.com/sociedad/2021-12-07/ultimas-noticias-del-coronavirus-hoy-en-espana-variante-omicron-certificado-covid-y-vacunacion-en-directo.html
https://elpais.com/sociedad/2021-12-07/ultimas-noticias-del-coronavirus-hoy-en-espana-variante-omicron-certificado-covid-y-vacunacion-en-directo.html


Mapa de incidencias acumuladas por provincias y por semana epidemiológica (de
lunes a domingo) a partir de datos notificados a la RENAVE. Estos resultados son
provisionales y deben interpretarse con precaución porque ofrece la información

disponible en el momento de la extracción de datos. (16 de diciembre)

Dada la evolución epidemiológica en nuestro país, la
publicación, por parte del Ministerio de Sanidad, de los

siguientes datos se produce los martes o miércoles.

Datos consolidados a 16 de diciembre
 
 

Situación actual

Mapa de incidencias acumuladas por provincia



Desde que se detectara por primera vez en Sudáfrica a finales de noviembre de este año, la variante Ómicron (B.1.529) ha
hecho saltar las alarmas de las autoridades sanitarias de todos los países. Aunque hasta el momento la evidencia revela que
tiene una sintomatología más leve que otras de sus predecesoras, esta nueva variante del SARS-CoV-2 podría protagonizar las
próximas olas de contagios debido a su mayor transmisibilidad.

Y es que la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha revelado recientemente que “es probable” que la variante Ómicron de la
Covid-19 “supere a la variante Delta en los lugares donde se produce transmisión comunitaria”.

Esta nueva variante del virus “se está propagando más rápidamente que la variante Delta en Sudáfrica, donde la circulación de
Delta era baja, pero también parece propagarse más rápidamente en otros países donde la incidencia de Delta es alta, como
en el Reino Unido”, explica la OMS.

En Sudáfrica, donde se detectara por primera vez, Ómicron ya se ha expandido con rapidez y algunos expertos han puesto
sobre la mesa el potencial impacto que podría tener en los más pequeños. Según datos del Instituto Nacional de
Enfermedades Infecciosas de Sudáfrica (NICD), alrededor del 11% de los ingresos de menores en hospitales sudafricanos
habrían sido de bebés menores de dos años. 

Sin embargo, aún no se puede constatar que sea más peligrosa para los pequeños, pues tal y como aseguran los sanitarios,
podría deberse a otros factores. Asimismo recuerdan que la evidencia actual constata que los principales ingresos siguen
siendo en mayores de 60 años, al igual que ocurre con otras variantes de la Covid-19. En palabras de la microbióloga del
NICD, Anne von Gottberg, “aún no” deben preocuparnos los datos sobre el posible mayor ingreso de niños.
En España, la incidencia no para de subir y en los últimos 14 días ha sobrepasado los 323 casos por cada 100.000
habitantes. Nuestro país ha confirmado hasta el momento un total de 34 casos distribuidos en nueve Comunidades
Autónomas. Castilla y León, País Vasco, Comunidad Valenciana, Cantabria, Aragón, Navarra y Murcia son las únicas regiones
donde aún no se ha detectado esta variante del SARS-CoV-2, si bien esto no significa que no esté circulando.
El pasado 2 de diciembre, la Comunidad de Madrid confirmaba el primer caso positivo de Ómicron por transmisión
comunitaria, es decir, de un ciudadano que no había viajado a países en riesgo ni había estado en contacto estrecho con
ningún sospechoso. A la espera de más evidencia sobre la gravedad, eficacia de las vacunas y transmisibilidad de
Ómicron, esta nueva variante podría desbancar a la hasta ahora predominante variante Delta de la Covid-19. 

La variante Ómicron se abre paso:
¿podría ser la protagonista de las

próximas olas de contagios?
La incidencia de Covid-19 en España no para de aumentar, a la vez que Ómicron

pone en alerta a las autoridades sanitarias internacionales. Esto es lo que
sabemos hasta ahora de la nueva variante del SARS-CoV-2

https://www.elconfidencial.com/espana/2021-12-02/ccaa-aprovecharan-vacaciones-navidad-vacunar-ninos_3334709/
https://www.elconfidencial.com/espana/2021-12-02/ccaa-aprovecharan-vacaciones-navidad-vacunar-ninos_3334709/
https://www.elconfidencial.com/espana/2021-12-02/ccaa-aprovecharan-vacaciones-navidad-vacunar-ninos_3334709/
https://www.elconfidencial.com/espana/2021-12-02/ccaa-aprovecharan-vacaciones-navidad-vacunar-ninos_3334709/
https://www.elconfidencial.com/espana/2021-12-02/ccaa-aprovecharan-vacaciones-navidad-vacunar-ninos_3334709/
https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus/aumentan-ingresos-menores-anos-sudafrica-es-omicron-peligrosa-ninos_106420_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus/covid-19-espana-notifica-17012-casos-60-muertes-ia-sube-323_106831_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus/covid-19-madrid-confirma-tercer-caso-omicron-transmision-comunitaria_106470_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus/omicron-pone-peligro-hegemonia-delta-que-variante-posibilidades-vencer_106562_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus/omicron-pone-peligro-hegemonia-delta-que-variante-posibilidades-vencer_106562_102.html


“Este nuevo paso en la gran campaña de inmunización frente a la enfermedad supone un gran avance para lograr
controlar la pandemia que ya dura casi dos años. El Consejo General de Enfermería (CGE), la Asociación Española de
Enfermería Pediátrica (AEEP) y la Asociación Nacional de Enfermería y Vacunas (ANENVAC) instan a todos los padres y
madres a acudir con sus hijos a los centros de vacunación para conseguir el mismo éxito que se ha logrado con la
campaña de adultos. España ha sido ejemplo a nivel mundial por las altísimas tasas de vacunación alcanzadas en este
último año y debemos seguir siéndolo en esta nueva etapa con la administración de vacunas a los más pequeños.
Entendemos que haya dudas, pero es imprescindible que la población sepa que la vacuna para niños es segura y eficaz.
No podemos frenar ahora la cobertura que estábamos consiguiendo y tenemos que continuar con paso firme en este
objetivo: vacunar, vacunar y vacunar. Sólo así alcanzaremos la ansiada meta de la inmunidad de grupo”, afirma el
Presidente del CGE.

Las enfermeras piden a la población
que confíe en la vacunación contra

el COVID-19 de los menores
España afronta a partir de mañana la vacunación contra el COVID-19 de los niños de entre 5
y 11 años, uno de los grupos de edad con mayor incidencia de casos en la actualidad.

En esta misma línea se expresa Inmaculada Cuesta, secretaria de ANENVAC, que asegura que “la vacuna diseñada para
los niños entre los 5 y los 11 años es segura y eficaz, está autorizada por la Agencia Europea del Medicamento y por la
Agencia Española del Medicamento y Productos Sanitarios de España”. “La vacuna frente al COVID-19 es el camino
seguro para controlar y combatir la pandemia, junto con todas las medidas preventivas que ya sabemos”, subraya
Cuesta.
La clave en esta parte de la campaña son las madres, padres o tutores legales del menor, que al final son los que
decidirán si se administra la vacuna o no. “Es una vacuna totalmente segura que ya está demostrando que presenta una
reactogenicidad similar al resto de las vacunas por lo que los padres deben estar tranquilos sobre su seguridad. Además,
su vacunación va a contribuir a disminuir la transmisión de la enfermedad a todo su entorno. Sus padres junto con ellos
son los grupos donde se concentra la mayor tasa de infección”, destaca Rosa Sancho, vicepresidenta de ANENVAC.



NO ACUDIR CON CUALQUIER SÍNTOMA: si tienes cualquier síntoma es mejor suspenderlo para otro momento.
REDUCIR el tiempo y número de personas lo máximo posible sino conviven con nosotros.
VENTILAR continuamente la sala donde estemos: mantén las ventanas abiertas y abrígate y/o sube la calefacción. Si la sala no
tiene ventilación es mejor no invitar a nadie.
LÁVATE las MANOS: al llegar a casa siempre lávate las manos o desinféctalas con gel hidroalcohólico
DISTANCIA: mantener una distancia de 1’5 metros y sentarse en zig-zag en la mesa.
MASCARILLA: en caso de tener invitados (familia o amigas/os íntimos) que no convivan con nosotros usar la mascarilla mientras no
comemos o bebemos.
NO GRITAR, NO CANTAR
NO ABRAZOS NI BESOS

Lávate las manos o utiliza hidrogel.
Mantén la distancia entre los comensales no convivientes.
Ponerse la mascarilla mientras no comemos, sobre todo para hablar (evitar gritar y cantar)
Servir la comida en platos individuales (evita si se puede las fuentes en el cetro)
La misma persona se encargará de servir y quitar la mesa
Identificar los vasos y copas, y no compartirlos
SOBREMESA: mantener la distancia, hablar en tono bajo, usa mascarilla, no compartir objetos (móvil), no cantar.
CAMAPANAS: no dar besos ni abrazos sino es tu conviviente y brinda a distancia.

RECOMEDACIONES: si invitas a familiares y amigas/os íntimos debes tener precauciones
1.
2.
3.

4.
5.
6.

7.
8.

EN LA MESA y SOBREMESA
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Recomendaciones para evitar los
contagios de COVID-19 en las

fiestas navideñas
Disfrutemos la Navidad con alegría y prudencia, EL MEJOR REGALO ES TU

SALUD Y LA DE NUESTROS SERES QUERIDOS.



LLa nueva variante del coronavirus conocida como Ómicron preocupa a los científicos por la rapidez en la que se propaga y, también, por la
alta posibilidad de reinfección que parece tener la nueva cepa, según indica la Organización Mundial de la Salud (OMS) en un informe.

Mientras los científicos investigan a contrarreloj las características de esta nueva cepa, poco a poco vamos conociendo detalles de cómo
este virus se manifiesta en las personas infectadas. A diferencia de otras variantes, como por ejemplo la Delta, que es la más común todavía
en Europa, la variante Ómicron presenta otras características.

En concreto, los especialistas han detectado un síntoma particular de covid-19 que se informa con más frecuencia en los casos de Ómicron.
Se trata de la fatiga, que de momento parece ser el síntoma más común hasta ahora en esta variante.

Cualquiera de estos síntomas, puede aparecer de dos a 14 días después de haber estado expuesto al SARS-CoV-2. Pueden ser todos
igualmente graves o presentar diferente gravedad según el síntoma.

Sin embargo, las primeras investigaciones sobre la nueva cepa indican que Ómicron no causa síntomas tan graves como los
experimentados debido a las infecciones del Delta. Tampoco se produce el efecto de pérdida del gusto ni del olfato que han
sufrido los infectados por otras variantes.

Sin embargo, la OMS advierte que, si bien la variante Ómicron pueda causar menos casos graves que la delta, podría aumentar las
hospitalizaciones y las muertes si, como se teme, es más contagiosa y causa más infecciones en general.

Las vacunas se consideran, por el momento, la mejor medida de protección contra enfermedades graves y la muerte por
variantes de covid-19. 

La OMS insiste en que las medidas más eficaces que pueden tomar las personas para reducir la propagación del virus COVID-19 es
mantener una distancia física de al menos 1 metro de los demás; usa una mascarilla ajustada; abrir ventanas para mejorar la
ventilación; evitar los espacios mal ventilados o abarrotados; mantener las manos limpias; toser o estornudar con un codo o
un pañuelo doblado; y sobre todo, vacunarse cuando sea su turno.  

Estos son los síntomas de Ómicron:
signos que alertan de la infección

con esta variante
Estos son los síntomas de Ómicron: Signos que alertan de la infección con esta variante



Según ha informado el Ministerio de Sanidad, sus representantes y los de las comunidades autónomas han dado luz verde al
planteamiento de la ponencia de vacunas, que les proponía ampliar los grupos de edad que pueden comenzar a recibir una nueva
dosis.
Hasta ahora, la dosis de refuerzo de la vacuna contra el coronavirus se recomendaba para los mayores de 60 y para los vacunados
con la monodosis de Janssen.

Quiénes y cuándo
Según ha informado el Ministerio de Sanidad, esta dosis de recuerdo se administrará a partir de los 6 meses de la última dosis con
ARNm, siguiendo las recomendaciones de la Ponencia de Vacunas.

Igualmente, también se ha aprobado administrar dosis de refuerzo a aquellas personas menores de 60 años que recibieron
AstraZeneca, fundamentalmente los trabajadores esenciales, como profesores, bomberos o policías. En estas personas, la dosis de
recuerdo se administrará a partir de los 3 meses de la última dosis.

Por otra parte, la Comisión de Salud Pública ha insistido en que debe priorizarse la vacunación en personas de 12 años y en
aquellas personas que aún no hayan recibido ninguna dosis de la vacuna y las dosis de refuerzo en los grupos más vulnerables, es
decir, los mayores de 60 años.

Además, ha recordado que las personas de cualquier edad que recibieron una dosis de vacuna Janssen también deben recibir una
dosis de refuerzo, tal y como ya consta en la Estrategia de Vacunación.

La ministra de Sanidad, Carolina Darias, informó en rueda de prensa, tras el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
(CISNS), de que ya se han administrado más de 81 millones de dosis de vacunas contra la COVID-19, y la cobertura con pauta
completa es del 89,6 por ciento para la población diana, mayores de 11 años.

Sanidad autoriza la dosis de
recuerdo para mayores de 40 años
La Comisión de Salud Pública ha aprobado este jueves administrar la tercera dosis contra el

coronavirus a los mayores de 40 años y a los vacunados con AstraZeneca, en su mayoría
trabajadores esenciales de menos de 55 años.

https://www.telemadrid.es/programas/buenos-dias-madrid/vacunacion-mayores-dosis-refuerzo-Covid-2-2405779399--20211216082721.html
https://www.telemadrid.es/programas/telenoticias-1/Madrid-vacuna-menores-riesgo-contagios-2-2405479448--20211215032745.html
https://www.20minutos.es/noticia/4878952/0/las-cenas-de-empresa-y-de-amigos-vuelven-con-fuerza-estas-navidades-pero-la-subida-de-precios-es-inevitable/


Clases online
Sanitas Wellness

Como cada mes adjuntamos el
programa de clases online del

próximo
mes de enero de Sanitas

Wellness Corporate

A d j u n t a m o s  e n l a c e  a  l o s  h o r a r i o s  y
c l a s e s

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_MDY4ZmI1YTQtOGE4YS00OGVmLWIzOGItMGMwMzE0Njk4Y2Qz%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25220637680a-67ee-4b63-acdf-ac82cfcde5ad%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522fbc48456-e215-4bf0-b799-5e7b0364a859%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=073feac8-d22a-4896-8812-60f0fc63fb7d&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true


Promoción de hábitos saludables
ante las olas de frío

Durante los meses del invierno, Cruz Roja desarrolla el proyecto de Ola de Frío cuyo objetivo
es la promoción de hábitos saludables (alimentación, hidratación, protección frente al frío)

que contribuyen a evitar o reducir el impacto negativo de las bajas temperaturas en nuestro
organismo.



Hablemos de las Vitaminas

Las vitaminas son uno de los nutrientes esenciales de una dieta sana y equilibrada. Los suplementos
de vitaminas solo deben usarse, por prescripción médica, para compensar el déficit de estos

nutrientes en etapas muy concretas.
De igual manera no hay que abusar de las vitaminas, porque un exceso o hipervitaminosis puede

tener efectos contraproducentes para la salud.

Existen 13 tipos de vitaminas que actúan de forma muy beneficiosa para nuestro organismo. La falta de
vitaminas puede desencadenar problemas de salud.

Normalmente las vitaminas se encuentran en los alimentos. Todos los alimentos poseen vitaminas, pero
algunos más que otros. Y algunas vitaminas son más difíciles de asimilar, por lo que a veces es necesario
aportar complementos alimenticios que cubran sus carencias.

 

https://www.topdietaonline.es/hablemos-de-las-vitaminas/tienda-online/complementos-nutricionales/vitaminas-y-minerales.html

