EL ODS DEL MES
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COMO CONTRIBUIR EN TU DIA A DIA
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® Hasta el 30% de la desigualdad de ingresos se debe a |la desigualdad dentro de
los propios hogares, incluso entre mujeresy hombres.

® Las personas con discapacidad tienen hasta cinco veces mas probabilidades de
enfrentarse a gastos de salud calificados de catastroficos.

® A pesar de la disminucion general de la mortalidad materna, en la mayoria de los
paises en desarrollo las mujeres de las zonas rurales tienen hasta tres veces
mas probabilidades de morir durante el parto que las mujeres que viven en
centros urbanos.

EL OBJETIVO
De aqui a 2030 - iHAY QUE CONSEGUIRLO!

Adoptar politicas, especialmente fiscales, salariales y de proteccion social, v
lograr progresivamente una mayor igualdad.

Potenciar y promover la inclusion social, econémica y politica de todas las
personas, independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, origen,
religion o situacion econdémica u otra condicion.

Garantizar la igualdad de oportunidades y reducir la desigualdad de resultados.
Asegurar una mayor representacion e intervencion de los paises en
desarrollo en las decisiones adoptadas por las instituciones econdomicas y

financieras internacionales.

Facilitar la migracién y la movilidad ordenadas, seguras, regulares vy
responsables de las personas.

Fomentar la asistencia oficial para el desarrollo y las corrientes financieras,
incluida la inversion extranjera directa para los Estados con mayores necesidades.

¢QUE ESTAMOS HACIENDO YA?
EL COMPROMISO DE CRUZ ROJA CON LOS ODS

e Juguete educativo: Entrega de juguetes a nifas y nifos participantes del
programa y fomento del juego no sexista y no bélico

® Proyectos orientados a la Acogida e Integracion de inmigrantes para que
puedan desarrollar sus competencias personales, cubrir sus necesidades basicas y
establecer un itinerario social y educativo para que aprendan a desenvolverse de
forma autonoma

® Bienestar personal y activacion social para personas en situacion de
vulnerabilidad extrema.

® Con el proyecto Buen trato se busca sensibilizar para reducir los prejuicios sobre
las personas mayores.

® Empoderamiento es el proyecto orientado a mujeres en situacion de
vulnerabilidad, hayan sufrido o no violencia de género, fortaleciendo sus
capacidades con actividades como autoestima, igualdad de oportunidades,
derechos sexuales, etc.

® Proyecto integral de Inclusién social y activacion laboral en el sector 6 de la
Canada Real: Mejora de la competencias personales y nivel de empleabilidad
mejorando el manejo de recursos sociales.

® |3 lucha contra la pobreza energética se realiza a través del proyecto
“Moviéndonos por el ahorro doméstico”

.QUE PUEDES HACER TU?
VAMOS A POR ELLO!

Facilita la inclusion a las personas extranjeras en tu barrio, tu ciudad.

Utiliza la empatia con las personas mayores, las personas con diferentes
capacidadesy las personas mas vulnerables

Practica la escucha activa para poder entender los problemas y dificultades de
con conciudadanas/os

Compra en los comercios de barrio, asi ayudas a esas familias a sacar adelante sus
negocios

Dona lo que te sobre: ropa, material escolar, muebles y utensilios, etc.

Ten una voz critica ante las desigualdades, jsi callas, eres complice!

PARA SABER MAS...
RECURSOS EN LINEA
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ODS 10 Objetivo 10:
Reduccion de Reduccion de las desigualdades
las desigualdades PNUD (undp.org)

Siguenos en nuestras redes sociales y
japrende cada dia mas sobre los ODS!
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WWW.UN.ORG/SUSTAINABLEDEVELOPMENT/ES/



https://www.instagram.com/cruzrojamadrid/?hl=es
https://www.facebook.com/cruzrojamadrid
https://twitter.com/CruzRojaMadrid?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
https://www.youtube.com/watch?v=ojI69FKxqdE
https://www1.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-10-reduced-inequalities.html

