
¿Qué es ser voluntario? 

 

 

Esta es la pregunta que debía responder, sinceramente, 

todavía no tengo claro que es para mí el voluntariado. 

Llevo apenas una semana en este mundillo, ¿Quién 

puede sacar conclusiones en tan poco tiempo? Yo desde 

luego que no demasiadas. A pesar de haber sido 

voluntario durante poco más de una semana, sí que sé 

algunas cosas que me hace sentir.  

 

 

Para que entiendan mejor todos estos sentimientos que surgen en mi cuando me pongo el peto de la 

Cruz Roja, primero deben saber algo sobre mí. Siempre he sido una persona a la cual le ha gustado 

ayudar a los demás, de la forma que fuera, siempre intentaba ayudar, y aunque alguna vez me había 

planteado lo de hacerme voluntario, nunca lo llegué a hacer. Fue entonces cuando vino la pandemia de 

la COVID-19, y ver a tanta gente ayudando y uniéndose para ayudar a los más desfavorecidos encendió 

el gusanillo en mi de hacer algo más, sin embargo, seguí a lo mío en los estudios y no me llegué a 

apuntar de voluntario.  

 

 

Cuando mi abuela falleció hace un par de meses, me sentía perdido, necesitaba encontrar de nuevo el 

sentido a mi vida, y eso lo encontré cuando me apunté de voluntario. El ayudar a los demás, de forma 

desinteresada totalmente, me hizo volver a verle sentido a todo, me hizo encontrar ese algo que 

siempre había sentido que me faltaba. Casi que se podría decir que para mí el voluntariado ha sido mi 

segunda oportunidad. Si, es cierto que solo llevo una semana, y de momento no tengo ninguna 

experiencia como tal de voluntario que me haya dejado huella, pero el simple hecho de sentirme útil y 

sentir que ayudo es lo que más huella me ha podido dejar. 

Daniel Ruano Romero 

 

 


