;Tlenes una Ldea?
‘Queremos conocerla!

N
A\

ealecCa
+ Cruz Roja

Un espaclo para co-crear respuestas sociales innovadoras
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~7_¢Queé es ideateca?

<l Un espacio para co-crear e intercambiar ideas para el desarrollo de respuestas sociales innovadoras.

Te conectards con Contribuirds ¢

personas de todo €l iINnNovar en las

| / territorio. Puedes ver respuestas que

sSUs ideas, votarlas vy
comentarlas

Podrds subir tus

Cruz Roja ofrece
a las personas.

Halord premio para

ideas "a golpe de las ideas finalistas y

las mejores ‘ & ‘ /\

iPodran hacerse

click" y formar
oarte del cambio.

\

realidad!
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@ Lanzamos un reto, buscamos Ldeas:

;CoOmo
culdar la
salud
mentaly
emoclonal

de las
personas?

Se buscan soluctones t(nnovadoras,
1y tU tienes la clave!

cPartLcLpas?

|deateca



@Sobre la Salud Mental y emocional: 3

Nuestro bienestar emocional, psicologico vy social se ve frecuentemente alterado, vy los problemas de salud mental

A

afectan a cada vez mas personas y familios. Agudizados por la fatiga pandemica y su consecuente crisis
economica, vemos como crecen las enfermedades de salud mental en nuestros enfornos mAas cercanos.

cConoces a personas que atraviesen un momento mas fragil emocional y psicoldgicamente? ¢ Has notado secuelas
osicologicas tras la pandemia entre las personas a las que acompanas desde Cruz Roja?

¢ Tienes a quién recurrir? ¢ Crees gue se habla con naturalidad sobre la salud mental?

Quienes mas se exponen a sufrir enfermedades de salud mental son las gue precisamente Cruz Rojo
acompana: mujeres en situacion de dificulfad social, personas migrantes, refugiodas y solicitantes de asilo,
jovenes, infancia desprotegida, personas con adicciones, personas con VIH y ofras enfermedades
estigmatizadoras, desempleadas de larga duracion, personas cuidadoras, personas mayores o enfermas en

Oersonas cCoNn MeNos recursos sufren mas, vy fienen menos soluciones. (AQUI puedes encontrar informacion

% situacion de soledad no deseadag, personas en situacion de pobreza y de pobreza extrema. En generdal, las

adicional). ¢Se te ocurren ideas para cuidar la salud mental de estas personas?

iEstamos deseando escucharlas!
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https://www2.cruzroja.es/documents/5640665/669254853/NEWSPAPER+SALUD+MENTAL+IDEATECA.pdf/4d7e716e-5960-7663-7344-2cde0dbca5ce?t=1643208815055
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~7 ¢Se te ocurren ldeas para el reto?
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iEs muy facill Sube una breve

No importa si son ideas explicacion, comparte vy vota
NUevas o yo astan las otras ideas (Mas adelante

exploradas
A&A

iCompartelas!
Estamos deseando
conocerlas,

o

-

=

oo :
PRV

LNL\-.—

fe explicamos como hacerlo) A4 o

Las ideas seleccionadas
oarticipardn en un
Proceso creafivo que
poropulsard fu idea

e

AN

\
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~ 7 ¢Que pasa simiidea es elegida?

—

L

En un ambiente creativo,
fralbojaremaos herramientas ‘ . ‘
oracticas para protfotfipar e

Un Jurado especializado
revisard y seleccionard los

3 mejores ideas.

5 impulsar tu idea

A
&

T L ¢
g\/\/‘ /&:’—‘
~— L as personas seleccionadas

oarticipardan en uNo

Los elegidas por el =
jurado, PODRAN £

Maraton de Innovacion. HACERSE REALIDAD! / \,

1
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~7 ¢Como puedo enviar mis ideas?

—
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| . | ')
O si no fienes usuario de A |

INntfranet, a fravés de

Accediendo a === Sube tu idea, compdrtela,

, este formulario —
Intranet/ Area personal/ CONOCe OIras Propuestas,
Mis ideas 3 J=J vota las gque mds te
? gusten... 4

N

Espera a conocer si tu idea

AN,
| fa DN
resulta seleccionadao. g/\/\QD
A
<

j Q Siendo

— voluntaria/voluntario o

personal laboral de Cruz Mientras tanto, puedes leer y

Roja. comentar las demas ideas.

|deateca


https://intranet.cruzroja.es/login
https://intranet.cruzroja.es/login
https://intranet.cruzroja.es/login
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=-QiRdbPNBEu5dj6bPZrQvvzZbda9hIlKnCuvjdSbMx9UREJDT1pWMU8zS0RQVU5NWE8yQkJUWFJXWS4u

Si NO fienes, iNo te
oreocupes! Aqui

Te Lo explicamos paso 3 paso S

alternativo

= contacto Intranat & Identificate Sala de prensa & contacte  “Intranet & Identificate sala de prensa

+ Cruz Roja Qué hacemos  Colabora  Voluntariade  Férmate Q HAZ VOLUNTARIADO + Cruz Roja Qué hacemos  Colabora  Voluntariado  Férmate ] HAZ VOLUNTARIADO
£ )

INTRANET

Desde la Intranet puedes acceder a tu correo, Desde el Portal de Aplicaciones puedes acceder al
calendario y @ Office 365, asi como a actualidad de la listado
organizacién. de aplicaciones que usas en tu dia a dia.

@ El nuevo medio de comunicacion de Cruz Roja
No te pierdas toda la actualidad

& e

+ Estamos aqui para | PORTAL DE APLICACIONES |

ayudarte

DESCUBRELO AHORA

Si necesitas ayuda, ne dudes en ponerte en
contacto con Cruz Roja desde aqui

Enfra en la web de Cruz Accede a Intranet con tu
Roja y pincha en el icono cuenta de correo de

de Intfranet Cruz Rojo
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=-QiRdbPNBEu5dj6bPZrQvvzZbda9hIlKnCuvjdSbMx9UREJDT1pWMU8zS0RQVU5NWE8yQkJUWFJXWS4u

Accede dl
apartado de
"Mis ideas"

= Cruz Roja Espanola

Cruz Roj; anola
e la

: Home

Pincha en el meny
Oara acceder a tu
AREA PERSONAL

|deateca
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= Cruz Roja Espaiicla

Y pincha AQUI
oara subir la
fuya

oo

SUBE UNA
IMAGEN PARA

TU IDEA

@Te lo expllcamos P3aso 3 Paso

7

/N
) |deateca

I'\
TITULA TU IDEA

¢CUAL ES TU AREA DE INTERVENCION?

RETO AL QUE RESPONDE

HABLANOS SOBRE TU IDEA

Rellena estos
CAOMPOS vy
ienvialal

ENVIALA
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Te lo explicamos paso a pPaso

Recuerda gue si No tienes usuario, puedes
enviar tu idea a fraves de ESTE ENLACE

Lee las ideas de los
demds, coméntalas,
compartelas y reparte
“Likes”

AN

\

Pincha agui para ver un tutorial con todos los pasos para particioar desde Intranet

—
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=-QiRdbPNBEu5dj6bPZrQvvzZbda9hIlKnCuvjdSbMx9UREJDT1pWMU8zS0RQVU5NWE8yQkJUWFJXWS4u
https://youtu.be/dBxXwiUi8yI
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<7 {Recuerda!

Z
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El plazo de
recepcion de ideas
se cierra el 17 de

aloril de 2022

Si fienes alguna
duda o consulta

puedes escribir a:

/\‘

INNovacion.social@cruzroja.es

—
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