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DOBLE
DE TIEMPO

ODS 5 = 8M
JÚZGATE MENOS, ABRÁZATE MÁS

“LO IMPOSIBLE NO EXISTE PARA UNA MUJER 
SÓLO LE TOMA TIEMPO CONSEGUIRLO”

Carolina Herrera

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible impulsa el 
compromiso de la comunidad internacional para el logro 
de la igualdad de género y el empoderamiento de todas 
las mujeres y niñas a través de un objetivo específico y de 

forma transversal en otros objetivos.

No obstante, 49 países siguen aún sin disponer de leyes de 
protección de las mujeres frente a la violencia doméstica, 

mientras que en 39 países se prohíbe la igualdad de 
derechos sucesorios entre hijas e hijos.

PONER FIN A LA DISCRIMINACIÓN
Poner fin a todas las formas de discriminación contra todas las 
mujeres y las niñas.

PARTICIPACIÓN PLENA DE LA MUJER E IGUALDAD DE 
OPORTUNIDADES
Asegurar la participación plena y efectiva de las mujeres y la 
igualdad de oportunidades de liderazgo a todos los niveles 
decisorios en la vida política, económica y pública.

IGUALDAD DE DERECHOS A LOS RECURSOS ECONÓMICOS
Emprender reformas que otorguen a las mujeres igualdad de 
derechos a los recursos económicos, así como acceso a la 
propiedad y al control de la tierra y otros tipos de bienes, los 
servicios financieros, la herencia y los recursos naturales, de 
conformidad con las leyes nacionales.

POLÍTICAS Y LEYES PARA LA IGUALDAD Y EL 
EMPODERAMIENTO
Aprobar y fortalecer políticas acertadas y leyes aplicables para 
promover la igualdad de género y el empoderamiento de 
todas las mujeres y las niñas a todos los niveles.

Este año Cruz Roja hará una campaña por el 8M, el cual 
tratará de dar visibilidad a la necesidad de no decirnos 
a nosotras mismas lo que no le diríamos a las demás.
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