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Informacion COVID-19
Seguridad y Salud Frente al COVID-19

Un afio después del inicio de la pandemia, a finales de enero de

INFORMACION 2021, el mundo alcanzo los 100 millones de contagios.

INSTITUCIONAL Doce meses después se sumaron otros 300 millones, los 100

PREVENTIVA: ultimos en poco mas de cuatro semanas. El pais mas con mas
: contagios en términos absolutos sigue siendo Estados Unidos,

seguido de India y de Brasil.

Prevencion de Riesgos

Laborales y Salud Desde el SPP incluimos informacién y algunos

loeie] consejos y recomendaciones que os pueden ayudar
en estos momentos.
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https://www.rtve.es/noticias/20210126/100-millones-contagios-coronavirus-mundo/2069337.shtml

Situacion actual

Datos consolidados a 5 de abiril

La actualizacion de casos de COVID se realiza 2 veces a la
semana. Los datos estan actualizados a 05-04-2022

11.578.653 2.042.750 102.747

Total de casos confirmados Total de casos confirmados Total de casos fallecidos
notificados en Espaiia notificados en = 60 afios en notificados en Espafia
Espana

“cz+ DOSIS DOSIS # N°PERSONAS
< “ENTREGADAS ADMINISTRADAS & PAUTA COMPLETA

97.452.865 94.004.482 40.240.841

Mapa de incidencias acumuladas por provincia
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Mapa de incidencias acumuladas por provincias y por semana epidemioldgica (de

lunes a domingo) a partir de datos notificados a la RENAVE. Estos resultados son

provisionales y deben interpretarse con precaucion porque ofrece la informacion
disponible en el momento de la extraccion de datos. (5 de abril)




El 20 de abril decae la obligacion de
llevar mascarilla en interiores, pero
la recomendacion es seguir
usandola

El 20 de abril caera la obligacion de llevar mascarilla en espacios interiores en
Espaia.

El 20 de abril caera la obligacion de llevar mascarilla en espacios interiores en Espafia. El anuncio, muy esperado por la poblacién ante
la generacion de expectativas por parte del Gobierno y el hartazgo de dos afios con el cubrebocas, sin embargo, tiene algunos matices.
La mascarilla no va a desaparecer de un dia para otro de nuestra vida. O no deberia, segun las recomendaciones de los
expertos.

Por un lado, estan las excepciones a la norma. Es decir, los lugares donde la obligacién no decae porque se considera que el
riesgo es elevado. Seran los centros sanitarios, las residencias de mayores y el transporte publico. Pero, al margen de estos ambitos
donde "es absolutamente imprescindible" mantenerla, en palabras de la ministra Carolina Darias, se recomienda un "uso
responsable" para la poblacién general en practicamente todos los espacios interiores donde haya socializacion, salvo en los
colegios, ademas de para las personas vulnerables.

Esto abarca comercios, cines, teatros, salas de conciertos, museos, bares, restaurantes o locales de ocio nocturno... y también
celebraciones privadas en entornos familiares o de amigos, sobre todo si hay alguien de riesgo, segln el Ultimo documento de la
Ponencia de Alertas, formado por técnicos del Ministerio y de las comunidades. La ministra ha recordado que también deben
usarla los casos positivos leves y asintomaticos, que desde el 28 de marzo ya no tienen obligacion de guardar aislamiento.

El epidemidlogo Salvador Peird, ve muy adecuado mantener estas recomendaciones "porque la transmision es alta". Pero discrepa
en otro aspecto: "Estamos teniendo un soniquete de fin de pandemia, quitando medidas como locos, y eso hace descargar
toda la responsabilidad en la gente sin campafias para que se adhieran a esas recomendaciones". "Que haya tantas
recomendaciones tiene que ver con el vértigo y con ciertas prisas para suprimir la mascarilla en interiores a nivel politico", interpreta
Javier Segura, vicepresidente de la Asociacién Madrilefia de Salud Publica (AMASAP), quien habria esperado unas semanas después de
las vacaciones para decretar el fin de la obligacién y pide claridad a las instituciones en los mensajes.

"La decisién ha sido sopesada, buscando el consenso, desde la gradualidad y la prudencia”, defendié la ministra Darias aludiendo a la
alta inmunidad de la poblacién -ya sea por vacunas o por infecciones-, a la menor gravedad de la variante émicrony a la estabilizacion
de los datos. "Habia quienes querian correr mas o menos y nos hemos puesto de acuerdo en ir todos de la mano", afiadié en un
reconocimiento implicito de las presiones de varias comunidades para hacer decaer cuanto antes la medida, para después confirmar
que el "uso recomendable depende de cada uno" y solo el real decreto regulador recogera los espacios donde sea obligatorio.

Hasta el Ultimo momento ha habido dudas sobre cuando y cémo proceder a la retirada de las mascarillas.Sanidad exploré tomar la
decision antes de Semana Santa pero los técnicos mostraron su disconformidad. Finalmente el Ministerio ha decidido
comunicarlo esta semana aungue el asunto no estaba en el orden del dia y no pasé previamente por el filtro de la Comision de Salud
Publica. Los centros de trabajo han concentrado una parte de las discusiones. Los técnicos finalmente han optado en la
dltima propuesta por dejarlo a valoracion de los servicios de prevencién de riesgos y recomendar usarla si hay menos de
metro y medio de distancia entre los empleados y no puede garantizarse la ventilacién.

La Sociedad Espafiola de Epidemiologia considera que, pese a que se ha esperado a después de las vacaciones, todavia no
hay los suficientes elementos para evaluar "de forma completa” qué efectos ha tenido en la transmision el fin de los
aislamientos, en vigor desde hace una semana y media. Dos decisiones tan seguidas no terminan de convencer a los
epidemidlogos, que no ven mucho sentido a anunciar ahora algo que se pondra en marcha el 19 de abril.

Los especialistas en salud publica consultados vislumbran la proteccién a los vulnerables como el mayor reto -incluso "debilidad", de la
nueva forma de convivir con el virus. "¢En qué espacios no va a haber mayores de 60? Pensemos, por ejemplo, en un cine. "El
problema vy la dificultad es que no vivimos en compartimentos estancos.

La SEE incluso es partidaria de mantener la mascarilla en interiores en "determinadas situaciones. "La nueva estrategia de
vigilancia se fundamenta en la necesidad de centrar la proteccidén en las personas vulnerables y, para que eso sea efectivo, es
imprescindible que se mantengan algunas medidas en los ambitos donde residen, viven y trabajan estas personas. Parte de su éxito
radica en que quienes no son vulnerables protejan a quienes si lo son con su comportamiento y el cumplimiento de esas
minimas medidas.



https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_ZDk4OGY4NjAtZWE4Yi00NWUwLTk0ZGItNmM5YzU2M2M0Zjgw%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25220637680a-67ee-4b63-acdf-ac82cfcde5ad%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522fbc48456-e215-4bf0-b799-5e7b0364a859%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=ff56e5b5-ba2d-41ce-8974-8ac379b1a572&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://www.eldiario.es/sociedad/20-abril-decae-obligacion-llevar-mascarilla-interiores-recomendacion-seguir-usandola_1_8895365.html#colegios

Fin de las mascarillas en interiores:
ccuando y donde dejan de ser

i 1a<?
obligatorias?
Siguiendo el consejo de los técnicos, el Ejecutivo no retirara las mascarillas en interiores

hasta después de Semana Santa. Su eliminacidn, con excepciones, se aprobaraen el
Consejo de Ministros del 19 de abril.

El uso de mascarillas en interiores ha sido uno de los temas mas debatidos en el proceso de normalizacion del covid-19.
En octubre de 2021, la ministra de Sanidad, Carolina Darias adelantd que las mascarillas permanecerian hasta primavera
de 2022 y tal y como anticip6 el Gobierno de Sanchez, el 20 de abril dejaran de ser obligatorias en interiores. No
obstante, los cubrebocas no desapareceran de todos los espacios cerrados, ya que existen determinados ambitos en los
que se mantendran por situaciones de riesgo y vulnerabilidad ante el virus.

Este anuncio y decision llega una semana después de que se aprobase en el congreso una mocion de Ciudadanos que
pide al Gobierno eliminar el uso de la mascarilla en interiores y después de que Sanchez declarase que la retirada de la
obligacion de llevar mascarilla en los interiores se decidirfa "al segundo siguiente" de que los profesionales sanitarios lo
recomienden.

En este sentido, el préximo 20 de abril, fecha en la que se publicara en el Boletin Oficial del Estado (BOE) el
Real Decreto que lo regula y que, el 19 de abril, se aprobara en el Consejo de Ministros. La ministra de Sanidad,
Carolina Darias, tras la celebracion del Consejo Interterritorial que realizada en Toledo, anuncié esta fecha y se trata de
una peticion que ya han realizado varias comunidades auténomas, como por ejemplo Madrid, al considerar que ya no es
una medida efectiva para controlar la transmisién del coronavirus.

¢Doénde desaparecen y donde permanecen?

El Ultimo informe de 'Posicionamiento de la Ponencia de Alertas, Planes de Preparacién y Respuesta sobre el uso de
mascarillas en espacios interiores', destaca la necesidad de que el uso de la mascarilla s6lo sea obligatoria para
trabajadores y visitantes de centros asistenciales y personas ingresadas cuando estén en espacios
compartidos fuera de su habitacion o en centros sociosanitarios; y en el transporte publico.

Asimismo, en el ambito escolar aconseja no utilizar la mascarilla por parte de los alumnos y realizar un uso responsable de
la misma entre la poblacién vulnerable en cualquier situaciéon en la que tenga contacto prolongado con personas a
distancia menor de 1,5 metros; y profesores con factores de vulnerabilidad. Mientras que en el &mbito laboral, la
ponencia aconseja utilizar la mascarilla siempre que el trabajo deba realizarse a distancia interpersonal de
menos de 1,5 metros y no pueda garantizarse la ventilacion adecuada del espacio; y en el entorno familiar, las
reuniones de amigos y celebraciones privadas.

Finalmente, recomienda su uso en espacios cerrados de uso publico en los que las personas transitan como los
comercios (centros comerciales, supermercados o pequefio comercio); espacios cerrados en los que las personas
permanecen tiempo sin comer ni beber (cines, teatros, salas de conciertos y museos) y en espacios cerrados en los que las
personas permanecen un tiempo comiendo y bebiendo (bares, restaurantes y locales de ocio nocturno).
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https://www.elconfidencial.com/espana/2022-03-07/fin-de-mascarillas-en-interiores-asi-se-posicionan-las-ccaa_3387527/
https://www.elconfidencial.com/espana/2021-10-08/mascarillas-en-interiores-hasta-primavera-2022_3304062/
https://www.elconfidencial.com/espana/2022-04-06/sanidad-propone-relajar-el-uso-de-mascarillas-en-interiores-a-partir-del-19-de-abril_3404357/

Qué vamos a saber y qué no con los
nuevos datos de Sanidad sobre la
pandemia

La incidencia en mayores de 60 afios y el sistema centinela para los virus
respiratorios se convierten en los dos nuevos termometros que hay que mirar
para anticiparse a un eventual colapso hospitalario

Los datos con los que el Ministerio de Sanidad y las comunidades miden cémo evoluciona la pandemia han cambiado. La estadistica
que, a trancas y barrancas, se sostuvo desde el inicio de la pandemia se rompe. Pero no en todos los indicadores. Analizamos qué
vamos a saber y qué no con los informes que se publican cada martes y viernes. Y si los datos son suficientes para anticiparnos a un
empeoramiento de la situacion.

La serie de la incidencia acumulada, interrumpida

El cambio mas importante en las cifras tiene que ver con la incidencia acumulada, un indicador que ha sido fundamental en los dos
dltimos afios para conocer cuanto se estaba contagiando el virus y que se ha utilizado hasta la sexta ola como referencia para instaurar
restricciones. La nueva estrategia, fruto del acuerdo entre los gobiernos regionales y el central, no contabiliza todos los casos, solo los
vulnerables y los graves, de manera que no es posible conocer el nimero de positivos en total y, como consecuencia, tampoco el nivel
de casos por cada 100.000 habitantes. La mayor limitacién es que se rompe la serie, aunque de facto ya estaba rota desde diciembre,
era poco interpretable con la introduccién de los test de farmacia.

La incidencia en mayores de 60

Casos diagnosticados e incidencia en mayores en cada CCAA ainos, el nuevo termémetro

Casos totales confirmados, nuevos notificados sobre el ltimo dia (diferencia de casos totales Sin embargo, en cada informe sf se DOdra ver la
respecto al dia anterlor), diagnosticados en los Gltimos 14 dias en mas de 60 afios y esta cifra ajustada incidencia acumulada en los mayores de 60, las

or ¢ada 100.000 habitantes (IA4) en la poblacidn de mds de 60 afios ‘ -
i (reniac ' personas con mas posibilidades de que la COVID-
Uit 14 19 desemboque en una enfermedad grave. En
Nuevas dias (>60 este grupo de poblacién las pruebas diagndsticas
Totales notificaciones afos) 14 14 dias (=60 afios) . o .
siguen indicadas, por eso las cifras pueden
recogerse.

Total 11.578.653 27.079 52.493
Navarra 232.212 686 1.394
Asturias 207.692 875 2.656
Canarias 337.097 2.036 3.819
Galicia 585.423 2.266 6.460
Extremadura 253.832 602 2.109
La Rioja 93.437 250 565
C. Leon 684.530
Pais Vasco 674179
Baleares 268.358
C.Valenciana 1.359.825
Murcia 395278
Ceuta 19.808
Cantabria 130.875
Aragdn 409.239
Catalufia 2.367.405
C. La Mancha 489.536
Melilla 200711
Andalucia 1.407.855
Madrid 1.641.361
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éSon utiles estos datos, aunque

sean parciales?

Empezamos una nueva serie con la que vamos a
poder saber dénde esta la curva de contagios. Si
estamos subiendo o bajando, si nos acercamos al
pico, cual es la velocidad de crecimiento... pero no
se puede comparar en nimeros absolutos con los
datos que teniamos antes, fruto del anterior
sistema de vigilancia, mucho mas intensivo
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Conocer cuanto estd infectando el virus a las
personas de mas edad es un termémetro
especifico, pero no el mas sensible. “Es
presumible que la incidencia acumulada sea mas
baja en esta edad que en la poblacién general
porque esta poblacibn mayor es la mejor
protegida con tres dosis’, completa Daniel Lopez
Acufia, ex director de Accidon Sanitaria en
Situaciones de Crisis de la OMS. Este experto es
critico con el nuevo sistema pues, a su juicio,
renuncia a tener una capacidad de alerta “mas
fina” al dejar de lado la contabilizacién exhaustiva
de casos y anticiparse a futuras olas.
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La OMS halla la variante covid XE, la
mas contagiosa de todas las
conocidas

La nueva cepa XE suma la combinacién de Omicron original y el sublinaje BA.2

GRSONV:

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha informado de la deteccién de una nueva variante del Covid-19 que podria
situarse como la mas contagiosa hasta la fecha. La nueva cepa, denominada XE, seria el resultado de la combinacién entre
la variante original de Omicron (BA.1)y el sublinaje BA.2, también llamada “Omicron silenciosa’.

Tal y como han sefialado desde la OMS el estudio de las nuevas variantes continla pese al descenso de contagios y de la
presion hospitalaria, reconociendo actualmente hasta tres nuevas mutaciones, denominadas XD y XF, junto a la ya
nombrada XE, la cual serfa la que mas preocupa a las autoridades sanitarias.

Asi, respecto a la variante XE (mezcla de BA.1-BA.2), segun se destaca en el informe del pasado 29 de marzo, se habria
detectado por primera vez en el Reino Unido el 19 de enero, con mas de 600 secuencias identificadas.

En el caso de Espafia, el Complejo Hospitalario Universitario de Vigo habrfa descubierto esta hibridacién de Omicron en
varios casos secuenciados, con distintos porcentajes de cada una de las cepas. Asi, segin los Ultimos informes del
Ministerio de Sanidad, en las diferentes regiones la variante predominante seria la BA.2, la cual también se sitla a la cabeza
a nivel global.

¢Como es la variante XE del Covid-19?

Segun ha destacado la OMS, las primeras estimaciones sobre Ia variante XE indican una ventaja en la tasa de crecimiento
de la comunidad de un 10 por ciento en comparaciéon con BA.2, sin embargo, este hallazgo requiere confirmacion
adicional.

Asi, la variante XE pertenece por ahora a la variante Omicron hasta se pueden informar diferencias significativas en la
transmision y las caracteristicas de la enfermedad, incluida la gravedad. En este punto cabe destacar que las tres nuevas
cepas presentan una propagacion mas rapida, por su vinculaciéon con las variante BA1T y BA2, las cuales ya han
demostrado su mayor virulencia.

Desde la OMS también han resaltado que el estudio de la propagacion del Covid-19 se viene complicando en las ultimas
semanas debido al menor nimero de pruebas que se llevan a cabo por parte de los estados miembros. Una situaciéon que
se traduce en que los datos sean “menos significativos” y “menos soélidos”, siendo clave la investigacion para estimar la
posibilidad de entrar en una nueva fase de la pandemia.



https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---29-march-2022

Asi son los sintomas de XE, la nueva
variante covid supercontagiosa

Las primeras investigaciones realizadas en Reino Unido apuntan a similitudes con
otras variantes de este coronavirus

Nuevas variantes del Covid-19 han vuelto a encender las alarmas en la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que pone
el foco especialmente sobre la llamada XE. Esta mutacién del virus, que es resultado de la combinacién de Omicron y
su sublinaje ‘silencioso’ BA.2, fue detectada por primera vez el pasado enero en Reino Unido, cuyo Gobierno ha
publicado ya los resultados iniciales del estudio sobre su incidencia y sus sintomas.

Lo cierto es que, segln este informe sobre la variante XE de la agencia de seguridad sanitaria de Reino Unido (UKHSA),
este virus no ha ofrecido hasta el momento un comportamiento distinto al de Omicron, que generalmente produce fiebre,
tos, mucosidad, cansancio y dolor de cabeza.

Asf se desprende del estudio de los mas de 600 casos que se han detectado hasta la fecha de esta subvariante en el pais
britdnico, que incide, en cualquier caso, en que “no hay pruebas suficientes para sacar conclusiones sobre las
propiedades” de XE ni de otras mutaciones como XD y XF.

No obstante, las autoridades sanitarias de Reino Unido hacen un llamamiento a la calma ante el surgimiento de estas
variantes “recombinantes”, que no solo son “usuales” en este tipo de escenarios en los que ya hay varias mutaciones en
circulacion, sino que se espera que “la mayoria se extingan con relativa rapidez”.

“Esta variante en particular, la XE, ha mostrado una tasa de crecimiento variable y ain no podemos confirmar si
verdaderamente es mas transmisible ni grave”, apunta en el informe Susan Hopkins, que lidera la asesoria médica del
UKSHA.

¢Es mas contagiosa la variante covid XE?

También ha ofrecido detalles sobre esta variante la propia OMS, que esta semana advertia de que su capacidad de
transmisién es hasta un 10 por ciento superior al de la llamada ‘Omicron silenciosa’ (conocida asf por las dificultades a la
hora de secuenciarla), predominante en la mayor parte del mundo.

"XE pertenece a la variante Omicron hasta que se notifiquen diferencias significativas en la transmisién y las caracteristicas
de la enfermedad, incluida la de gravedad. La OMS contindia monitoreando y evaluando de cerca el riesgo para la salud
publica asociado con las variantes recombinantes”, traslado el director general de este organismo, Tedros Adhanom.
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Los comportamientos suicidas en
menores crecen un 59% por la
pandemia

El suicidio se convierte en la segunda causa de muerte entre los jovenes de 15 a 29 afios

Desde que la pandemia originada por el coronavirus hizo mella en Espafia, en el afio 2020, el deterioro de la salud mental y las
conductas suicidas han llegado a pronunciarse con mayor frecuencia entre nifios y adolescentes. Durante el afio 2020, se suicidaron en
Espafia 14 nifios menores de 15 afios, el doble que el afio anterior, y entre los jovenes de 15 a 29 afios el suicidio es ya la segunda causa
de fallecimiento, solo superada por los tumores malignos.

Antes de que empezara la pandemia, se estimaba que entre el 10 por ciento de los nifios y 20 por ciento de adolescentes padecia
trastornos mentales, llegando incluso a prolongarse por el resto de su vida. Sintomas como ansiedad, depresién, autolesiones y
conductas suicidas han aumentado en la actualidad entre los jovenes, provocando la movilizacién de varias asociaciones para alertar
sobre esta nueva situacion

Ademas del aumento de la demanda asistencial de menores por causas de salud mental, se ha detectado que los jovenes acuden a los
centros sanitarios presentando mayor gravedad. En relacion con la intoxicacion con fin suicida, a lo largo de la Ultima década se ha
evidenciado el aumento de casos, su gravedad y la necesidad de ingreso en unidades de cuidados intensivos. También se ha detectado
un claro descenso en la media de edad de inicio de los sintomas, tanto en los trastornos de conducta alimentaria como en las conductas
autolesivas.

La pandemia impacta de lleno en la salud mental

Los servicios de urgencias pediatricas (SUP) y los centros de atencidn primaria observaron, en los primeros meses de la pandemia, una
disminuciéon importante (entre el 30 y el 40 por ciento) del volumen de asistencial global. Pero a esta primera fase le siguidé un
incremento de hasta un 47 por ciento en los trastornos de salud mental de los nifios, y hasta un 59 por ciento en los comportamientos
suicidas, comparando con los datos de 2019.

Estudios realizados por diversas ONG alertan también del impacto de la pandemia en la salud mental. Se estima que los trastornos
de ansiedad o depresivos casi se han cuadruplicado (de 1,1 por ciento al 4 por ciento), asi como el diagndstico de trastornos por déficit
de atencidn e hiperactividad (TDAH) y otros trastornos de conducta (de 2,5 por ciento a 7 por ciento). Del mismo modo, se ha observado
un incremento de la sintomatologfa psicosomatica en los pacientes pediatricos, muchos en relacién con la preocupacion acerca de la
infeccién por coronavirus. Asimismo, los trastornos de la conducta alimentaria son mas frecuentes y graves que antes de la pandemia.

El confinamiento y las restricciones aumentan los transtornos mentales

Los diagndsticos relacionados con trastornos mentales en Urgencias Pediatricas aumentaron un 10 por ciento. En un andlisis
desglosado, los diagndsticos que mas se incrementaron fueron: “Intoxicaciéon no accidental por farmacos” (122 por ciento),
“suicidio/intento de suicidio/ideacion autolitica” (56 por ciento), “trastorno de conducta alimentaria” (40 por ciento), “depresion” (19 por
ciento) y “crisis de agresividad” (10 por ciento).

Se sefiala como factores precipitantes el confinamiento domiciliario de hace dos afios y las posteriores medidas de restriccion, que han
afectado “especialmente a una poblacién tan vulnerable como la infancia y la adolescencia. La interrupcién de las rutinas y las
restricciones sociales se han asociado al uso excesivo de tecnologias y limitacion de la actividad fisica. Ademas, algunos
nifios y adolescentes ya estaban expuestos a situaciones de pobreza, abuso o violencia que empeoraron con la pandemia. Estos
trastornos se han dado con mas frecuencia en la etapa adolescente, en pacientes de sexo femenino y con de trastornos previos del
neurodesarrollo o necesidades especiales.



https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_ZDk4OGY4NjAtZWE4Yi00NWUwLTk0ZGItNmM5YzU2M2M0Zjgw%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25220637680a-67ee-4b63-acdf-ac82cfcde5ad%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522fbc48456-e215-4bf0-b799-5e7b0364a859%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=ff56e5b5-ba2d-41ce-8974-8ac379b1a572&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://www.redaccionmedica.com/secciones/psiquiatria/los-intentos-de-suicidio-y-la-autolesion-crecieron-un-244-durante-el-covid-2503?msclkid=253d7073b65511ec9d99db3b07141fed

“Vamos a vivir mejor”

Desde el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, te hacemos un
recordatorio de lo que hemos ido publicando en las tres ultimas
semanas con informacion de la campafia “Vamos a vivir mejor”.

Healthy Work:
¢Como funciona la app?
Linea de apoyo psicoldgico 24/7 (las 24 horas, los 7 dias de la semana)

Apoyo emocional inmediato
Gratuito
llimitado
Confidencial
Multicanal: teléfono, correo electrénico, app

Fundacién Espaiiola del Corazén
Consultas sobre cardiologfa gratuitas. FUNDACION ESPANIOLA DEL CORAZON.
App y web en sharepoint/spp con ejercicios, retos, planes nutricionales.

Newsletter Programa de Empresas Cardiosaludables de la Fundacién Espaiola del
Corazén abril 2022

Fundaciéon Mapfre. Talleres online
Conferencias Online abiertas

HERRAMIENTAS PARA LA GESTION DEL ESTRES (dia 22/04/2022, a las 11:00 hrs.)

HERRAMIENTAS PARA LA GESTION DE LAS EMOCIONES (dia 20/05/2022, a las 11:00 hrs.)

HERRAMIENTAS A TU ALCANCE PARA REDUCIR LA ANSIEDAD (dia 24/06/2022, a las 11:00 hrs.)

Haz click en titulo para acceder a las conferencias

Aplicacion para dispositivos méviles WELLAT
¢Como funciona la app?

A partir del viernes 1 de abril, esta disponible el acceso para el personal de Cruz Roja a la plataforma web de Fundacién
Mapfre, a través de la aplicacién para dispositivos méviles Wellat, que sinceramente te animamos a descubrir a través
de la descarga en Android e I0OS, ya que de forma gratuita da acceso a una potentisima plataforma en bienestar
emocional, promocién y seguimiento de actividad fisica, nutricion y consejos sobre habitos saludables cargados
por la propia Fundacion Mapfre.

También disponéis de un espacio especifico para esta plataforma en nuestro SharePoint del SPP con enlace a:
eligevivirmejor.org/cruz-roja, que es el entorno web habilitado de forma personalizada para Cruz Roja.

Te podras dar de alta utilizando tu correo corporativo, y tras ubicarte como personal de Cruz Roja en tu &mbito territorial,
podras cumplimentar un cuestionario personal que permitird adecuar de forma personalizada la propuesta de dieta y
ejercicio fisico que mejor se adapte a ti. Por supuesto, esos datos quedaran registrados Unicamente para ese fin, conforme a
la reglamentacion en Proteccion de Datos Personales.

Ante cualquier cuestion al respecto de la App Wellat, puedes dirigirte a la siguiente direccion: info@getwellat.com
Con la renovacion del acuerdo con la Fundacidon Mapfre damos por presentada nuestra campafia “Vamos a vivir mejor”, te

invitamos a que puedas valorar cada de las iniciativas que te hemos ido presentando en la Ultimas semanas y que confiamos
en que puedan ayudarte a la mejora de tu bienestar emocional, fisico y cardiovascular.
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