
DÍA INTERNACIONAL 
DEL DALAI LAMA

El 6 de julio de cada año se
celebra el nacimiento del Dalai Lama.

Reducir significativamente 
todas las formas de 

violencia

Ser personas solidarias No hacer daño a nadie Tratar bien a la gente, 
como nos gustaría que nos 
trataran a nosotros mismos

Aceptar las diferencias Respetar opiniones, 
aunque sean diferentes de 

las nuestras

“Para crear una paz interior, lo más importante es la práctica de la 
compasión y el amor, la comprensión y el respeto por todas las 
formas de vida.”

“El cariño paternal, el contacto físico, la ternura amorosa hacia todos 
los seres vivos, la responsabilidad social y la atención a los menos 
privilegiados, todos estos conceptos son tan simples de entender. 
Entonces, ¿por qué su práctica parece costarnos tanto?”

“Debido a que compartimos este planeta Tierra, tenemos que 
aprender a vivir en armonía y en paz unos con los otros y con la 
naturaleza. Esto no es solo un sueño, sino una necesidad.”

“Si crees que eres demasiado pequeño para marcar una diferencia, 
intenta dormir con un mosquito”

No burlarse de nadie

Poner fin al maltrato, la 
explotación, la trata y todas las 
formas de violencia y tortura 

contra los niños

Garantizar la 
igualdad de acceso a 
la justicia para todos

Ampliar y fortalecer la 
participación de los países en 
desarrollo en las instituciones 

de gobernanza mundial

Garantizar el acceso 
público a la información 
y proteger las libertades 

fundamentales

PAZ, JUSTICIA EN
INSTITUCIONES SÓLIDAS

FOMENTAR LA PAZ ES ALGO 
TAN SENCILLO COMO:

A través de la paz interior se puede conseguir la paz mundial. Aquí la 
responsabilidad individual es bastante clara ya que la atmósfera de 
paz debe ser creada dentro de uno mismo, entonces se podrá crear 
en la familia y luego en la comunidad.

FRASES DEL DALAI LAMA

DALAI LAMA 

Su Santidad el Dalái Lama aceptando el Premio 
Juliet Hollister de la Fundación Juliet Hollister 

en Mueva York, NY, EE.UU el 5 de mayo de 1998.

Su Santidad el Dalái Lama Recibiendo el 
premio Nobel de la Paz, 1989.

Su Santidad el Dalái Lama dirigiéndose al 
Parlamento Europeo en relación al Plan de Paz 

de cinco puntos en Estrasburgo, Francia, 
el 15 de junio de 1998.

Su Santidad el Dalái Lama recibe el Premio de 
Derechos Humanos de la Universidad de Graz 

en Graz, Austria, el 14 de octubre de 2002.


