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Cruz Roja pone en marcha un proyecto de atención biopsicosocial 
a personas con VIH en toda la Comunidad de Madrid.
Si eres una persona con VIH/SIDA, éstas son algunas cuestiones en las 
que podemos apoyarte o asesorarte:

A veces algunos conceptos no están claros entorno al VIH o hay 
ideas erróneas sobre el mismo. Podemos informarte sobre en qué 
consiste, cómo se transmite, cómo comprender las analíticas, 
resolver dudas acerca de la medicación, ayuda en la toma de la 
medicación, etc.

Información sobre VIH

Te ofrecemos apoyo emocional para afrontar la noticia, para lidiar 
con el estigma, consultas a familiares, dificultades para establecer 
nuevas relaciones sexuales, depresión, etc.

Apoyo psicológico

Sabemos que para algunas personas este proceso puede ser 
abrumador por ello realizamos acompañamientos ofreciendo tanto 
apoyo emocional, como ayuda para entender de algunos trámites 
sanitarios, o incluso en relación a información médica, etc.

Acompañamiento a citas médicas y 
trámites administrativos

Impartimos talleres formativos sobre el sueño, sobre hábitos 
saludables alimentarios, manejo del estrés, prácticas sexuales, 
sobre diversidad sexual, etc.

Talleres sobre salud y sexualidad

El sistema sanitario es complejo y a veces complicado de 
entender. Te asesoramos sobre los trámites necesarios para el 
acceso al sistema sanitario, obtención de la tarjeta sanitaria o 
gestión de las citas médicas.

Disponemos también de personal voluntario si tienes 
dificultades con el idioma.

Asesoriamiento sobre el sistema 
sanitario

Valoramos caso a caso la posibilidad de cubrir algunos gastos 
relacionados con medicación o transporte para acudir a las citas 
psicológicas o sanitarias relacionadas con el VIH.

Cobertura de necesidades básicas 

Nos coordinamos con otras entidades para ofrecer una atención 
integral a las personas con VIH. ¡Podemos impartir talleres 
informativos sobre varios temas en tu entidad!

Si eres una organización esto te 
interesa…

Proyecto cofinanciado por la Comunidad de Madrid
a través de los fondos provenientes de la asignación

tributaria del 0,7% del Impuesto sobre la
Renta de las Personas Físicas (IRPF).

Desde Cruz Roja podemos apoyar a las personas durante
el proceso o en cualquier etapa en la que se encuentre.


