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VAMOS A VIVIR MEJOR

SEGURIDAD Y 
SALUD EN EL 

TRABAJO
BIENESTAR

EMOCIONAL

VIDA SALUDABLE



Línea de apoyo psicológico 24/7 .  
HEALTHY WORK.

Talleres de sensibilización. 
FUNDACIÓN MAPFRE y HEALTHY 
WORK.

Mindfulness. HEALTHY WORK.
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VAMOS A VIVIR MEJOR
BIENESTAR

EMOCIONAL

Apoyo emocional inmediato
Gratuito
Ilimitado
Confidencial
Multicanal: teléfono, correo 
electrónico, app

Apoyo psicológico 24/7 .  HEALTHY 
WORK.



VAMOS A VIVIR MEJOR
BIENESTAR

EMOCIONAL

Talleres on line. HEALTHY WORK.

Kit de instrumentos para el bienestar 
mental: 14/4

1.

 
   2.Desconexión digital: 12/5

 
   3. Cómo ocuparse en lugar de     

preocuparse: 9/6



VAMOS A VIVIR MEJOR
BIENESTAR

EMOCIONAL

Programa de Mindfulness. HEALTHY 
WORK.

Se trata de una sesión quincenal, de 
media hora de duración, vía online que 
además, se grabará para poder 
consultar en cualquier otro horario.

En total son 22 sesiones al año.



VAMOS A VIVIR MEJOR

VIDA SALUDABLE

Consultas sobre cardiología gratuitas.
FUNDACIÓN ESPAÑOLA DEL CORAZÓN.

App y web en sharepoint/spp con
ejercicios, retos, plan nutricionales.
FUNDACIÓN MAPFRE y FUNDACIÓN
ESPAÑOLA DEL CORAZÓN. 

Taller "Mujeres por el corazón" on line.
FUNDACIÓN MAPFRE.
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VAMOS A VIVIR MEJOR

VIDA SALUDABLE

Taller "Mujeres por el corazón". 
FUNDACIÓN MAPFRE.

https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/salud-bienestar/mujeres-por-el-corazon/

