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¿Qué es el C AM C AM ? 

 
   Llega la IV edición del encuentro de voluntariado CAMCAM, un espacio único en el que 

vamos a poder intercambiar conocimientos y prácticas de la mano de las personas que 

forman parte de Cruz Roja Juventud en la Comunidad de Madrid. Este entorno es ideal para 

aquellas personas nuevas, y no tan nuevas, que formen parte los órganos de gobierno de la 

sección juvenil de Cruz Roja. Igualmente, en este espacio son bienvenidas todas las personas 

voluntarias que, con su ilusión y ganas, puedan trabajar juntas y crear, así como mantener, 

alianzas que resultarán fundamentales para liderar y convertirse en agentes dinamizadores 

de la asociación juvenil. 

 
   Además, el CAMCAM pone uno de sus focos en trabajar la cohesión grupal, el 

empoderamiento juvenil y el desarrollo de habilidades sociales, entendiéndolas como 

herramientas primordiales en el camino del asociacionismo en Cruz Roja. 

 
   Para poder llegar a conseguir todos estos objetivos, apostamos por trabajar desde 

diferentes acciones formativas. Del mismo modo, se desarrollarán actividades en la playa, 

multiaventura, etc., en las que la cooperación, sentimiento de pertenencia serán los 

conductores que darán valor a las nuevas estrategias y metodologías planteadas por los 

miembros de Cruz Roja Juventud. 

 
   El objetivo de este encuentro es fortalecer la participación y el pensamiento crítico en la 

vida asociativa de las personas miembro de CRJ, mediante la capacitación y formación en 

actividades y talleres. 

 

 

 
   Nosotras/os estábamos deseando que llegara… ¿y tú, te lo vas a perder? 

 

 

ÚNETE A UNA EXPERIENCIA ÚNICA  

DENTRO DE CRUZ ROJA JUVENTUD  

SÉ EL CAMBIO EN EL MUNDO 



 

¿Cuándo y dónde? 

 
El encuentro tendrá lugar del 10 de julio al 15 de julio de 2023 y se desarrollará en el albergue Costa Blanca 

Explore – Guardamar del Segura, Alicante. 

 

 

 

 

 

¿Cómo llegar? 

 
La Oficina Autonómica pondrá a disposición de todas las personas participantes un autocar 

que saldrá desde la Calle Muguet, el lunes 10 de julio de 2022, a las 09:30h. La vuelta será el 

sábado 15 de julio de 2022 a las 13.00h. 

NOTA: Tanto el trayecto de ida como de vuelta será realizado por un autocar contratado 

por la Oficina Autonómica de Cruz Roja Juventud. 

 

 

 



 

Cronograma General 
 
 

   LUNES 10  MARTES 11  
MIÉRCOLES 

12  
JUEVES 13  VIERNES 14  SÁBADO 15  

8:30  - 9:00  

Salida 

desde 

Muguet 

DESPERTAR  

9:00 - 10:00  DESAYUNAR  

10:00 - 

12:00  
Viaje y 

llegada  
Actividad  Actividad  Actividad  Actividad  Actividad  

12:00 - 

14:00  

14:00 - 

15:30  
COMIDA  

  Vuelta y 

llegada 

15:30 - 

17:30  
Actividad  Actividad  Actividad  Actividad  Actividad  

17:30 - 

18:00  
MERIENDA  

18:00 - 

20:00  
Actividad  Actividad  Actividad  Actividad  Actividad  

20:00 - 

21:00  
DUCHAS  

 

 

21:00 - 

22:00  
CENA  

 

 

22:00 - 

23:45  
Velada  Velada  Velada  Velada  Velada  

 

 

23:45 - 

00:00  
A DORMIR  

 

 



 

 

¿Quién puede participar? 

 
El encuentro estará destinado a personas voluntarias de Cruz Roja Juventud de Comunidad de 

Madrid, que cumplan los siguientes requisitos: 

- Tener entre 16 y 30 años. 

- Ser voluntaria o voluntario de Cruz Roja Juventud 

- Tener la Formación Institucional en Cruz Roja Juventud (FBJ) antes de la fecha 

del encuentro, estar cursándola o el compromiso de realizarla. 

- Tener firmada y entregada en tu departamento de Voluntariado la Declaración 

responsable. 

 
 

Documentación necesaria 

 
Voluntariado igual o mayor de 18 años: 

Si tu edad es de 18 años o más tendrás que tener preparada la siguiente documentación: 

- Inscripción al encuentro CAMCAM de Voluntariado. Descargar aquí 

 

 

Voluntariado menor de 18 años: 

Si tu edad es de 16 o 17 años, tendrás que tener preparada la siguiente documentación: 

- Autorización materna, paterna o de tu tutor/a legal. Descargar aquí 

- Declaración responsable, en caso de la firma de un solo tutor. Descargar aquí 

- Fotocopia del DNI de la persona que cumplimenta la autorización señalada 

anteriormente. 

- Fotocopia de tu tarjeta sanitaria. 

- En caso de suministro de medicación, la siguiente autorización. Descargar aquí 

Además, deberás realizar el viaje con una persona mayor de edad que te acompañe desde 

el lugar de partida y hasta la finalización del encuentro. Una persona puede llevar un 

máximo de 3 menores de edad a su cargo, con las que compartirá la habitación. La persona 

que te acompañe debe: 

- Ser mayor de edad. 

- Reunir los requisitos requeridos para participar en el encuentro. 

- Realizar la inscripción, indicando el nombre de las personas menores de 18 años 

de las que se hace responsable. 

https://cruzrojaes.sharepoint.com/:b:/r/sites/equipotecnicolocalcrj/Documentos%20compartidos/Proyectos%20CRJ/1.%20Desarrollo%20Institucional/Campamento%20voluntariado%202023/Autorizacion_Mayores_CampamentoV%2023.pdf?csf=1&web=1&e=5sFAoW
https://cruzrojaes.sharepoint.com/:b:/r/sites/equipotecnicolocalcrj/Documentos%20compartidos/Proyectos%20CRJ/1.%20Desarrollo%20Institucional/Campamento%20voluntariado%202023/Autorizacion_Menores%20Campamento%20V%2022.pdf?csf=1&web=1&e=ej3Alr
https://cruzrojaes.sharepoint.com/:b:/r/sites/equipotecnicolocalcrj/Documentos%20compartidos/Proyectos%20CRJ/1.%20Desarrollo%20Institucional/Campamento%20voluntariado%202023/Declaracion%20responsable%20firma%20autorizaciones.pdf?csf=1&web=1&e=4w60Y4
https://cruzrojaes.sharepoint.com/:b:/r/sites/equipotecnicolocalcrj/Documentos%20compartidos/Proyectos%20CRJ/1.%20Desarrollo%20Institucional/Campamento%20voluntariado%202023/Autorizacion%20medicamento%20_menores.pdf?csf=1&web=1&e=KPW3Oe


 

Condiciones económicas 

 
La gestión y el coste de desplazamiento desde la Calle Muguet, Oficina Autonómica de Cruz 

Roja Comunidad de Madrid hasta las instalaciones del encuentro correrán a cargo de la 

Oficina Autonómica. 

Los costes derivados del alojamiento y manutención de todas las personas participantes 

serán asumidos por la Oficina Autonómica de Comunidad de Madrid. 

Todos los costes generados por los y las integrantes del equipo de organización, transporte, 

alojamiento y manutención, serán asumidos por la Oficina Autonómica. La gestión de estos  

transportes también recaerá en el ámbito autonómico. 

 
 

Lo que necesitas llevar 

Para poder disfrutar y aprender en este encuentro es necesario que no te olvides nada de la 

lista que te dejamos a continuación: 

• DNI y tarjeta sanitaria. 

• Pauta médica (si procede). 

• Toalla y útiles de aseo. 

• Chanclas. 

• Protector solar. 

• Repelente de mosquitos. 

• Calzado apropiado para rutas de montaña de dificultad media. 

• Ropa de baño. (más de uno si es posible) 

• Toalla de piscina/playa 

• Respecto a la vestimenta se requiere de, al menos: 

o 1 o 2 sudaderas. 

o 1 o 2 pantalón largo cómodo (tipo chándal). 

o Ropa interior 

o Camisetas 

o Prendas de Abrigo y chubasquero 

o Ropa institucional, si se dispone de ella. 

• Saco de dormir. 

• Esterilla. 

• Linterna (recomendación linterna frontal, ¡no olvidéis las pilas!) 

• Gorra o pañuelo para proteger la cabeza del sol. 

• Cantimplora o botella reutilizable. 

 

IMPORTANTE: Las personas participantes menores de edad deberán llevar toda la 

documentación original al encuentro (autorización del padre/madre/tutora legal original, 

fotocopia DNI tutores legales, declaración responsable…) 



 

Más información 

 
Una vez hechas las confirmaciones a participantes se enviarán más detalles acerca de posibles  

materiales, cambios en el cronograma, etc. 

Es importante que si necesitas conocer más información respecto a las actividades que se 

desarrollarán en el encuentro, te pongas en contacto en los correos que se escriben a continuación. 

Para cualquier consulta podéis poneros en contacto con Mireia Reneses mireia.reneses@cruzroja.es 

y con Adrián Barrado abarrado@cruzroja.es 

 

mailto:mireia.reneses@cruzroja.es
mailto:abarrado@cruzroja.es


 

Anexos 
Normativa del encuentro 
Para participar en el encuentro CAMCAM se debe aceptar la normativa que rige el desarrollo de 

la actividad: 

- En todo momento se deberá respetar a los compañeros y compañeras con las que 

se convive durante el encuentro. 

- Los horarios de descanso serán respetados. 

- Se mantendrá un lenguaje y comportamiento respetuoso e inclusivo. 

- La puntualidad será necesaria en todas las actividades y rutinas (comidas, cenas, formaciones, 

juegos…) para que el encuentro pueda desarrollarse de manera satisfactoria. 

- Cruz Roja Comunidad de Madrid no se hace responsable de la pérdida, extravío, robo o mal uso 

de objetos personales tales como carteras, teléfonos, cámaras fotográficas… 

- En las actividades de multiaventura gestionadas por profesionales contratados se 

deberá respetar y cumplir las indicaciones y normas expuestas antes de cada actividad. 

- En las actividades desarrolladas por compañeros y compañeras se mantendrá una 

actitud de respeto, empatía e interés. 

- El equipo de organización delimitará un espacio para las personas fumadoras, las 

cuales nunca podrán ser menores de edad. El uso de este espacio estará delimitado 

por el horario de actividades, considerándose falta que la persona llegue tarde a 

las actividades de manera reiterada por dicho motivo. 

- Las personas menores de edad estarán tuteladas por su persona responsable. A 

la hora indicada deberán encontrarse dentro de la habitación con su responsable. 

- No estará permitido el abandono de las instalaciones sin motivo justificado y sin 

conocimiento previo del equipo de organización. 

- Las alergias alimenticias y necesidades especiales deberán ser comunicadas antes del 

desarrollo del encuentro. 

- El uso de teléfonos móviles u otros dispositivos tecnológicas solo será posible en los 

tiempos libres y de descanso, respetando de este modo el desarrollo de las distintas 

actividades. 

- El uso de los vehículos institucionales corresponde únicamente a las personas de 

organización, salvo situaciones excepcionales y previa aprobación del equipo de 

organización. 

- Está prohibido el consumo de alcohol y otras drogas durante el desarrollo del 

encuentro. El incumplimiento de esta norma producirá la expulsión directa del 

encuentro. 

- La difusión inapropiada de las fotografías realizadas por el participante junto a 

otros participantes será responsabilidad exclusiva de la persona que realiza 

inadecuadamente dicho uso. 

- Las faltas reiteradas, y el incumplimiento de estas normas podrá conllevar a la 

expulsión del Encuentro. Cuando el incumplimiento de las normas sea susceptible 

de considerarse falta en el reglamento de Cruz Roja, se procederá a informar a la 

Comisión Autonómica de Garantías. 

- En el transcurso del encuentro se podrán establecer nuevas normas que permitan la 

convivencia positiva y satisfactoria. 



 

De este modo, usted manifiesta haber leído y comprendido este documento, así como el 

haber sido informado de que sus datos personales serán tratados por Cruz Roja Española 

para las finalidades anteriormente indicadas. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SI FORMAS PARTE, 

TOMA PARTE 
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