
UN CAFÉ CON… CELIA PEINADO, Trabajadora Social 

 

1. ¿Cómo llegaste a Cruz Roja? 

Llegué a Cruz Roja hace 12 años, empecé trabajando en el proyecto de Centro de Día 
Infantil en Madrid, después pasé a Cruz Roja Juventud y, finalmente, llevo desde 2016 
gestionando los programas de Extrema Vulnerabilidad, Inmigrantes y Mujer. 

 

2. ¿Qué es lo mejor de trabajar en Cruz Roja? 

Cruz Roja es una organización enorme, con muchas posibilidades. He podido 
desarrollarme profesionalmente y crecer tanto en lo laboral como en lo personal. 
Cruz Roja es grande por las personas que forman parte de ella y se comprometen 
cada día en hacerlo mejor. 

 

3. ¿En qué proyectos colaboras? ¿Por qué esos proyectos? 

Estudié trabajo social y me gusta el trabajo que realizo desde los programas de 
Extrema vulnerabilidad, Mujer e Inmigrantes. Es la atención directa a las personas 
que llegan a las asambleas. 

 

4. Cuéntanos alguna anécdota que te haya pasado 
colaborando/trabajando en Cruz Roja 

Durante las semanas más duras de la pandemia recuerdo la cantidad de personas 
voluntarias que vinieron a ayudar, como muchos se encontraban en ERTEs en sus 
empresas, no se quedaron en casa y acudieron a entregar alimentos por los 
domicilios, a ayudarnos con la documentación, realizando llamadas telefónicas a las 
personas que se encontraban en casa solas y aisladas... Aunque había miedo e 
incertidumbre, la gente quería ayudar. 



 

5. Elige tu ODS preferido; ¿por qué? 

Creo que los 17 objetivos son importantes y muchos están relacionados, pero si me 
tuviera que quedar con uno elegiría Igualdad de Género. No podemos avanzar como 
sociedad mientras no exista una igualdad real entre hombres y mujeres. Para ello es 
importante tener una educación de calidad, acceso a los recursos, garantizar un 
sistema de salud y bienestar… de ahí que todos los objetivos deben estar 
relacionados. 

 

  



6. Cuéntanos algo de ti fuera de Cruz Roja 

Soy madre de una niña y un niño, con mi familia es con quien más disfruto en mi 
tiempo libre. 

  

7. Tu plan perfecto de vacaciones 

Viajar, es la mejor manera de aprovechar el tiempo libre y abrir la mente. 

 

8. Tu película o tu música favorita 

Me gusta mucho escuchar música indie en español, y siempre que puedo me gusta 
hacerlo en directo yendo a ver en concierto a mis grupos preferidos. 

 

9. Un personaje histórico o conocido con quien te tomarías un 
café 

Me tomaría un café con Frida Khalo. 

 

10. El consejo que darías a todo el mundo para que se animen a 
ser voluntarixs de Cruz Roja 

Siempre les digo a las personas que hacen voluntariado en Cruz Roja que 
aprovechen, que no se cierren solo a un proyecto o a una actividad. Lo bueno de una 
entidad tan grande es que se pueden hacer muchas cosas. Cruz Roja te ofrece un 
montón de posibilidades para colaborar, para aprender, y para llevarte mucho más 
de lo que das. 

 

 


