
UN CAFÉ CON… ALICIA ESTEBAN, Trabajadora Social 

 

1. ¿Cómo llegaste a Cruz Roja? 

Entré en CR en junio 1999 a través de lo que antes se llamaba el INEM. Entré con un 
contrato de 6 meses y, cuando terminó, me renovaron por un año. Entré en el 
departamento de Juventud, en dos proyectos que ya no existen: Ludoteca y Espacio 
Joven. Ese verano de 1999 también estuve sustituyendo a un compañero en el 
espacio infantil de los refugiados que estaban en España por la guerra de Kosovo. 

 

2. ¿Qué es lo mejor de trabajar en Cruz Roja? 

Me gusta pensar que formo parte de una de las instituciones de carácter social con 
más trayectoria en el mundo y, por otro lado, lo mejor es toda la gente que he tenido 
la oportunidad de conocer a lo largo de estos años, tanto compañeros, voluntarios 
como participantes. 

 

3. ¿En qué proyectos colaboras? ¿Por qué esos proyectos? 

Ahora mismo gestiono los proyectos de Extrema Vulnerabilidad de la Asamblea. En 
concreto los proyectos de Atención Urgente a las Necesidades básicas, Integración 
Inmigrantes, FEAD, Bienestar Emocional y Empoderamiento para mujeres en 
dificultad social. 

 

4. Cuéntanos alguna anécdota que te haya pasado 
colaborando/trabajando en Cruz Roja 

Pues cuando trabajé como trabajadora social en el proyecto APOI (campamento de 
rumanos-gitanos), una familia vino a comentarnos que se habían quedado 



embarazados y por agradecimiento al trato y la atención que les dábamos en el 
campamento habían pensado poner a su hija el nombre de Alicia. La verdad es que 
me emocionó bastante y me hace mucha ilusión, pensar que, por algún lugar, ahora 
haya una adolescente de unos 15 años que lleve mi nombre por el trabajo que 
realizábamos en el proyecto. 

 

5. Elige tu ODS preferido; ¿por qué? 

Es difícil elegir pero, por mi actual trayectoria, me quedo con Igualdad de Género. 
Creo que, aunque hemos avanzado bastante, todavía nos queda un gran camino 
por recorrer; es algo que debemos a nuestras antepasadas y a las nuevas 
generaciones. 

 

  



6. Cuéntanos algo de ti fuera de Cruz Roja 

Pues me gusta mucho el mundo gastronómico, me encanta cocinar y descubrir 
restaurantes nuevos. Sigo a muchísimos críticos e influencers gastronómicos a través 
de redes sociales. 

  

7. Tu plan perfecto de vacaciones 

Viajar, conocer sitios nuevos, tanto dentro como fuera de España y es a través de su 
gastronomía, mejor… je, je. 

 

8. Tu película o tu música favorita 

Una de mis películas favoritas en Un lugar en el Mundo y de música me quedo con 
el pop español. 

 

9. Un personaje histórico o conocido con quien te tomarías un 
café 

Pues desgraciadamente ya no puedo, pero me hubiera encantado tomarme un café 
con Luis Eduardo Aute pues, además de ser uno de mis cantantes favoritos, siempre 
me ha parecido una persona muy creativa y polifacética (compositor, cineasta, 
escultor, pintor y poeta). 

 

10. El consejo que darías a todo el mundo para que se animen a 
ser voluntarixs de Cruz Roja 

Pues que aquí tenemos todos cabida, que todo el mundo puede aportar su granito 
de arena para intentar mejorar la sociedad y apoyar a las personas cuando 
atraviesan una situación de crisis y vulnerabilidad. Y, en concreto en nuestra sede, 
pueden formar parte de esta gran familia, en la que con profesionalidad, empatía, 
cariño y a veces humor todos sumamos para conseguir pequeñas grandes cosas. 

 

 


