
UN CAFÉ CON… MARTA HORTAL, Voluntaria 

 

1. ¿Cómo llegaste a Cruz Roja? 

Llegué a Cruz Roja por primera vez a través de mi trabajo, colaborando en una 
campaña de recogida de juguetes en las Navidades de 2021. 

Pero fue algo muy puntual y, cuando de verdad aterricé en Cruz Roja fue en 2023 
cuando Ana Durango “me lió” para colaborar en el proyecto de actualización del 
análisis del entorno de nuestra Asamblea y, desde entonces, ha sido un no parar. 

2. ¿Qué es lo mejor de colaborar en Cruz Roja? 

Cruz Roja te da la posibilidad de participar en diferentes proyectos dependiendo de 
tus preferencias por lo que cada persona puede encontrar su sitio y estar a gusto 
dentro de la organización. 

3. ¿En qué proyectos colaboras? ¿Por qué esos proyectos? 

Llevo unos meses como voluntaria de comunicación, encargándome del Boletín del 
Voluntariado de la Asamblea porque creo que es fundamental para crecer dar a 
conocer el trabajo que se hace cada día, también entre nuestro propio voluntariado.  

Y recientemente me he incorporado también al equipo de gestión del voluntariado 
porque creo que, aunque puede ser menos visible que otros proyectos, es 
fundamental para el desarrollo óptimo de todos los demás, ya que se encarga de 
buscar el sitio adecuado donde cada persona voluntaria puede resultar más útil y 
sentirse más cómoda. 

4. Cuéntanos alguna anécdota que te haya pasado 
colaborando/trabajando en Cruz Roja 

Aún tengo serios problemas para entender a lxs más veteranos cuando se ponen a 
hablar de proyectos y actividades de Cruz Roja refiriéndose a ellos por sus siglas. A 
veces comentamos en broma que sería necesario hacer un “diccionario” de 
terminología cruzrojera. ¿Podría ser mi próximo proyecto? 



5. Elige tu ODS preferido; ¿por qué?

Tras más de 20 años arrimando el hombro en el mundo de las AMPAs de Valdemoro, 
tengo que decir que uno de los ODS que considero fundamental es el ODS 4 
Educación de Calidad. Creo que es la base sobre la que construir una sociedad más 
igualitaria y más respetuosa con los demás y con el mundo que nos rodea. 

Además, también colaboro con el proyecto #IgualdadAEscena, que iniciamos hace 
ya unos años varias asociaciones de Valdemoro, por lo que otro ODS básicos para mí 
es el ODS 5 Igualdad de Género, de nuevo fundamental para construir una sociedad 
más igualitaria. 

6. Cuéntanos algo de ti fuera de Cruz Roja

Como he dicho antes, llevo más de 20 años participando en las AMPAs de los centros 
educativos por los que han pasado mis hijxs, aunque este será mi último año (se 
hacen mayores). Y también pertenezco a la Asociación Las Secuoyas, una asociación 
familiar que fomenta las relaciones intergeneracionales, la educación en valores y la 
igualdad y que, junto a otras 3 asociaciones, forma parte del proyecto 
#IgualdadAEscena, que propone diferentes actividades a lo largo del año por la 
Igualdad de Género y por la erradicación de la Violencia Machista. 

Y, en mi tiempo libre, probablemente me encuentres con un taladro en la mano 
haciendo alguna chapucilla por casa o liada con el próximo proyecto de Carnaval, 
como en la foto. 

7. Tu plan perfecto de vacaciones

Unos días con mi pareja y con mis hijxs en algún lugar tranquilo, sin aglomeraciones. 
No le hago ascos ni al mar ni a la montaña. 

8. Tu película o tu música favorita

No puedo decir que tenga ninguna película favorita pero la película Frozen, de 
Disney, me trae muy buenos recuerdos cantando a grito pelado con mi hija mayor 
la de “Hazme un muñeco de nieve...”. 

9. Un personaje histórico o conocido con quien te tomarías un
café

Me tomaría un café con Justa Freire, maestra y pedagoga, que fue una de las 
primeras mujeres españolas que dirigió a un equipo de docentes formado por 
hombres, allá por 1933. 

10. El consejo que darías a todo el mundo para que se animen a
ser voluntarixs de Cruz Roja

Les diría que seguro que dentro de Cruz Roja pueden encontrar un proyecto que se 
adapte a sus gustos y preferencias y también a su disponibilidad. Que, con un 
poquito de buena voluntad, siempre es posible encontrar un hueco en tu semana 
para echar una mano donde más se necesita. Y que luego es muy gratificante ver 
los resultados de algo en lo que tú has puesto tu granito de arena. 


