UN CAFE CON... MARY PEREZ, Voluntaria

1. ¢Como llegaste a Cruz Roja?

Fue en Tenerife en el ano 2020. Llegué por mi propia decision, a través de una
entrevista que solicité y me fue concedida. Esto fue en enero y en marzo llegd la
pandemia durante la cual presté mi colaboracion llevando medicinas y alimentos a
los sectores de acceso complicado a las zonas urbanas.

2. :Qué es lo mejor de colaborar en Cruz Roja?

Lo mejor de colaborar en Cruz Roja es la certeza de llevar un alivio y consuelo a las
personas en situacion de vulnerabilidad. Recibir una sonrisa y su agradecimiento es
la mejor recompensa.

3. ¢En qué proyectos colaboras? ;Por qué esos proyectos?

Tuve la oportunidad de colaborar en muchos proyectos: centro de contacto
(haciendo llamadas a Ixs usuarixs por temas como olas de calor y frio, COVID,
campana de gripe, personas mayores), en el comedor social, en excursiones de
personas mayores, en el equipo de respuesta local IMAP, en el punto de informacidn,
en charlas de habitos saludables, talleres motivacion y clases de yoga a mayores.

4. Cuéntanos alguna anécdota que te haya pasado
colaborando/trabajando en Cruz Roja

Fui personal laboral en Cruz Roja La Laguna, Tenerife, por 5 meses, como auxiliar de
transporte adaptado y auxiliar administrativo en oficinas. Regresando de una
excursion, al dejar a una sefiora en su casa, antes de entrar a su casa me dijo con
lagrimas en los ojos: Gracias por devolverme un poquito de vida.... Esto no tiene precio
a estas edades. Vuelvan pronto



6. Cuéntanos algo de ti fuera de Cruz Roja

Soy Bidloga de profesion, casada, sin hijos. Naci en Venezuela pero tuve que emigrar
en 2019. De origen canario, hija, nieta, bisnieta, tataranieta de palmeros (Isla de La
Palma), mis primeros 4 afios los vivi en Tenerife.

Tengo un ano viviendo en Madrid, en Ciempozuelos. Y colaboro con Cruz Roja en la
oficina de Pinto.

7. Tu plan perfecto de vacaciones

Me gusta la tranquilidad, paseos en la naturaleza, compartir con amigos y seres
queridos. No tengo que hacer un gran viaje para sentir que disfruté mis vacaciones.

8. Tu pelicula o tu musica favorita
Mis peliculas favoritas: Babel y Puentes de Madisson

Mi musica favorita para escuchar, jazz bar, y para bailar, Salsa y Merengue (Juan Luis
Guerra.

9. Un personaje histérico o conocido con quien te tomarias un
café

Personagje historico: Jesus de Nazareth. Conocido: Perez-Reverte.

10. El consejo que darias a todo el mundo para que se animen a
ser voluntarixs de Cruz Roja

Alguna vez escuché o lef algo de quien no conozco su autoria y que dice: Quien no
vive para servir, no sirve para vivir. Y Cruz Roja da esa oportunidad.



