
La soledad, un
real social que

daf a mente
y cuerpo

Tristeza, ansiedad y depresi6n son
los primeros sintomas de una
problem ttica que causa obesidad
y cardiopatias El coste sanitario
es de unos 6.000 millones al afio,
segtin un estudio de la ONCE
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D
istimia (largos pe-
riodos de tristeza),
anomia -trastorno
del lenguaje que
impide llamar alas
cosas por su hom-

bre- o demencia. Son los s’mtomas
m~s frecuentes que presentan las
personas mayores que viven solas
y que acuden a la consulta de la
doctora Aida Garcia, m6dica de
farnilia en Cashlla-La Mancha. Las
enfermedades crOnicas que ya pa-
decen tambi6n empeoran por la
falta de atenci6n codi~nua, apunt~

La carencia involuntaria de
compaflia afecta a uno de cada
chaco espafioles, segdn el Bnr6-
metro de la so/edad no deseada
en Espar~ 2024, realizado por la
Fundacibn ONCE y la FundaciOn
Axa. Una cifra que incluye no solo
al coleclivo de m~s de 65 aflos, sino
tambi~n a jOvenes -los que m~s la
sufren- y adultos. Adem~ts, persis-
teen el tiempo, ya que el 59% lleva
m~s de tres aflos en esta sihaaci6n,
resalta el estudio.

Tristeza, enfado, frustraci6n,
ansiedad, estr~s y depresibn son
las primeras manifestaciones que

emergen, detalla la investigadora
Josefa Ros, miembro del foro de
expertos del hastituto Santalucia.
Una dolencia en principio psiquica,
del alma, que puede afectar des-
pu6s a la salud flsica si no se atien-
de con antelaci6n. ~Los h~bitos de
suefio y alimenticios pueden ver-
se alterados; nos convertimos en
personas m~s sedentarias y puede
dar lugar a problemas cardlacos,
cerebrovasculares, diabetes, obe-
sidad, pensamientos suicidas...; es
tremendo% advierte.

Matflde Fern~ndez, presidenta
del Observatorio Estatal Soleda-
dES, explica que es un fenOmeno
que "transitapor todas 1as edades,
1as condiciones socioeconOmicas y
todo hpo de terfitorios; es muy po-
li~drica y 12ene forma de U: aparece
en edades tempranas, desaparece
al hategrarse en elproceso produc-
l~vo, aunque resurge de forma mo-
ment~nea por vacios o muertes, y
reaparece tras los 7g afios<

En los hombres se manifies-
ta tras la jubilacibn -~verbalizan
qu6 hago ahora, para qu~ sirvo",
cuenta- yen las mujeres a partir
de los 80 ahos -~dicen: ’He cuida-
do a mucha genre de mi familia
y ahora es mucho m~s pequefla,
menos extensa y no la tengo cer-

Una mujer de 65 afros en un parque. G ETT ~/IMAGES

Las personas en
esta situacibn suelen
ir m~s a urgencias
y consumen m~s
medicamentos

Los expertos piden
politicas transversales
y comunitarias en los
barrios y, sobre todo,
mayor financiaci6n

ca"-. Pero ellas la padecen n~s.
Sus causas son multifactoriales:
lejania o ausencia familiar, viu-
dez u otras p6rdidas, cuidados de
larga duraci6n o carencia de redes
soci~es que generen sensaci6n de
per tenencia a la comunidad, recoge
otro estudio reciente del Insfituto
Santalucia.

De hecho, el Observatorio Sole-
dadES puso cifras a esta problem~-
tica en un informe publicado el aho
pasado yen el que colabor6 tam-
bi6n la plataforma Nextdoor, entre
otras entidades. Su coste rondalos
14.000 millones de euros anu~les,
un monto que incluye los gastos
sanitarios (6.000 millones) y las
p6rdidas par producl~vidad (SD00
migones). El texto elaborado por
investigadores de laUniversidad de
A Coruha y Vigo destaca que los in-
dividuos en esta situacibn ulJlizan
con mayor frecuencialos servicios
sanitarios (urgencias, especialistas)
y consumen m~s tranquilizantes,

relajantes, adi~depresivos, esl~rnu-
lantes y cardiof&Tnacos.

Celia Castillo, de 75 afios y ve-
cina de El Escorial, rive sola desde
los 60, cuando se prejubfl6. ~Su re-
ceta? ~Moverse bastante, no estar
quieta~. Cashllo participa en t alle-
res de psicologia, para la memoria
y hace yoga gracias alos programas
de Cruz Roja y del ayuntamiento
de este municipio madfileflo. Tam-
bi6n sale con sus amigas y visita a
sus faarfliares. Precisaarente, Cruz
Roja lanz6 en abril con Milka, la
marca de chocolate de Mondelez
lnternacional, la campaf~a Ternura
contra la soledad para concienciar
y apoyar el programa Te acompa-
fia de esta ONG, con una donaci6n
de 120.000 euros. ~La soledad es
una mala compaflera; que no se
normalice", opina Marcos Calvo
Tiemblo, responsable de este ser-
vicio multicanal y del proyecto En-
r6date, enfocado en este colectivo.
Bel6n Rif~, brand manager de Mi-
lka Spain, apunta que el obje~vo es
visibilizar e inspirar a la accibn con
pequefios gestos, ya que afecta a
cinco millones de personas.

E1 Ayuntamiento de Madrid
impulsa desde finales de 2020
un prosrama de salud comunita-
ria para toda la poblaciOn y la de
riesgo, que promueve aclJvidades
de prevenciOn e integracibn social
en los barrios de 21 distritos, al no
tener competencias en tratamien-
to. "Es un problema estructural
de las grandes ciudades: aunque
tengamos relaciones significati-
vases imposible verse con cierta
frecuencia por el estilo de vida’,
comenta Marla Luisa Palomino,jefa
del departamento de coordinacibn
de la esl~ategia de promociOn de la
salud del consistorio. Entre 2021y
2023 atendieron a30.790 personas
mayores. Se accede a trav6s de los
centros municipales de salud co-
munitaria (16), del tel6fono 010,1a
web Soledadi]odeseada.es o la red
de agentes colaboradores (44S: co-
mercios, farmacias, asociaciones).
La prevencibn del duelo complica-
do, la salud mental o las caminatas
en grapo son algunas de las nueve
lineas de actuacibn.

Rosy Fern~]dez coinciden en
que las politicas tienen que ser
transversales, con una estrate~a
marco desde la Administracibn y
otras municipales, compartidas
en las comunidades autOnomas.
Se requiere, sobre todo, m~s fi-
nanciacibn, un pacto de Estado,
la inclusion de todos los actores
y mucha sensibilizacibn.
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