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Lasoledad, un =

mal social que
dana mente
Y Cuerpo

Tristeza, ansiedad y depresién son
los primeros sintomas de una
problematica que causa obesidad
y cardiopatias » El coste sanitario
es de unos 6.000 millones al ario,
segun un estudio de la ONCE

DENISSE CEPEDA
MADRID

istimia (largos pe-
riodos de tristeza),
anomia -trastorno
del lenguaje que
impide llamar alas
cosas por su nom-
bre- o demencia. Son los sintomas
mas frecuentes que presentan las
personas mayores que viven solas
v que acuden a la consulta de la
doctora Aida Garcia, médica de
familia en Castilla-La Mancha. Las
enfermedades crénicas que ya pa-
decen también empeoran por la
falta de atencion continua, apunta.
La carencia involuntaria de
compafnia afecta a uno de cada
cinco espanoles, segin el Baré-
metro de la soledad no deseada
en Espana 2024, realizado por la
Fundaciéon ONCE y la Fundacion
Axa. Una cifra que incluye no solo
al colectivo de mas de 65 anos, sino
también a jévenes —los que mas la
sufren— y adultos. Ademas, persis-
te en el tiempo, ya que el 59% lleva
mas de tres afos en esta situacion,
resalta el estudio.
Tristeza, enfado, frustracion,
ansiedad, estrés y depresion son

las primeras manifestaciones que |

emergen, detalla la investigadora
Josefa Ros, miembro del foro de
expertos del Instituto Santalucia.
Una dolencia en principio psiquica,
del alma, que puede afectar des-
pués ala salud fisica sino se atien-
de con antelacion. “Los hébitos de
sueno y alimenticios pueden ver-
se alterados; nos convertimos en
personas mas sedentarias y puede
dar lugar a problemas cardiacos,
cerebrovasculares, diabetes, obe-
sidad, pensamientos suicidas...; es
tremendo”, advierte.

Matilde Fernandez, presidenta
del Observatorio Estatal Soleda-
dES, explica que es un fenémeno
que “transitapor todaslas edades,
las condiciones socioeconémicas y
todo tipo de territorios; es muy po-
liédrica y tiene forma de U: aparece
en edades tempranas, desaparece
al integrarse en el proceso produc-
tivo, aunque resurge de forma mo-
mentanea por vacios o muertes, y
reaparece traslos 75 afos”.

En los hombres se manifies-
ta tras la jubilacién —“verbalizan
qué hago ahora, para qué sirvo”,
cuenta-y en las mujeres a partir
de los 80 aflos —“dicen: ‘He cuida-
do a mucha gente de mi familia
y ahora es mucho més pequena,
menos extensa y no la tengo cer-

Una mujer de 65 afios en un pargue. GETTY IMAGES

Las personas en

esta situacion suelen
ir mas a urgencias

Yy consumen mas
medicamentos

Los expertos piden
politicas transversales
y comunitarias en los
barrios y, sobre todo,
mayor financiacion

ca”-. Pero ellas la padecen mas.
Sus causas son multifactoriales:
lejania o ausencia familiar, viu-
dezu otras pérdidas, cuidados de
larga duracién o carencia de redes
sociales que generen sensacion de
pertenencia ala comunidad, recoge
otro estudio reciente del Instituto
Santalucia.

De hecho, el Observatorio Sole-
dadES puso cifras a esta problema-
tica en un informe publicado el ao
pasado y en el que colaboré tam-
biénla plataforma Nextdoor, entre
otras entidades. Su coste rondalos
14.000 millones de euros anuales,
un monto que incluye los gastos
sanitarios (6.000 millones) y las
pérdidas por productividad (8.000
millones). El texto elaborado por
investigadores de la Universidad de
A Corufia y Vigo destaca que los in-
dividuos en esta situacion utilizan
conmayor frecuencialos servicios
sanitarios (urgencias, especialistas)

y consumen mas tranquilizantes, |

relajantes, antidepresivos, estimu-
lantes y cardiofarmacos.

Celia Castillo, de 75 afios y ve-
cina de El Escorial, vive sola desde
los 60, cuando se prejubild. ;Su re-
ceta? “Moverse bastante, no estar
cuieta”. Castillo participa en talle-
resde psicologia, parala memoria
yhace yoga gracias alos programas
de Cruz Roja y del ayuntamiento
de este municipio madrilefio. Tam-
bién sale con sus amigas y visita a
sus familiares. Precisamente, Cruz
Roja lanzé en abril con Milka, la
marca de chocolate de Mondelez
Internacional, la camparia Ternura
contra la soledad para concienciar
y apoyar el programa Te acompa-
fade esta ONG, con una donacién
de 120.000 euros. “La soledad es
una mala companera; que no se
normalice”, opina Marcos Calvo
Tiemblo, responsable de este ser-
vicio multicanal y del proyecto En-
rédate, enfocado en este colectivo.
Belén Rifé, brand manager de Mi-
lka Spain, apunta que el objetivo es
visibilizar e inspirar a la accién con
pequenios gestos, ya que afecta a
cinco millones de personas.

El Ayuntamiento de Madrid
impulsa desde finales de 2020
un programa de salud comunita-
ria para toda la poblacion y la de
riesgo, que promueve actividades
de prevencion e integracién social
en los barrios de 21 distritos, al no
tener competencias en tratamien-
to. “Es un problema estructural
de las grandes ciudades: aunque
tengamos relaciones significati-
vas es imposible verse con cierta
frecuencia por el estilo de vida”,
comenta Maria Luisa Palomino, jefa
del departamento de coordinacion
de la estrategia de promociénde la
salud del consistorio. Entre 2021y
2023 atendieron a 30.790 personas
mayores. Se accede a través de los
centros municipales de salud co-
munitaria (16), del teléfono 010, 1a
web Soledadnodeseada.esolared
de agentes colaboradores (445: co-
mercios, farmacias, asociaciones).
Laprevencién del duelo complica-
do,la salud mental o las caminatas
en grupo son algunas de las nueve
lineas de actuacion.

Ros y Fernandez coinciden en
que las politicas tienen que ser
transversales, con una estrategia
marco desde la Administraciéony
otras municipales, compartidas
en las comunidades auténomas.
Se requiere, sobre todo, mas fi-
nanciacioén, un pacto de Estado,
la inclusién de todos los actores
y mucha sensibilizacién.




