
UN CAFÉ CON… MARIA PACHECO, Técnica Infantil CDI Pinto 

 

1. ¿Cómo llegaste a Cruz Roja? 

Llegué a Cruz Roja a finales del 2020 mediante una oferta en InfoJobs. Desde el 
principio he trabajado en CDI realizando sustituciones de un lado a otro. En enero 
del 2023 conseguí hacerme hueco fijo y empezar desde cero CDI Pinto. 

2. ¿Qué es lo mejor de colaborar en Cruz Roja? 

Por un lado, la intervención con personas. El poder trabajar con aquellas personas 
que se encuentra en riesgo de vulnerabilidad social y poder ofrecerles todas las 
herramientas que estén en nuestras manos para la mejora de su vida tanto a nivel 
de conciliación, recurso, social, laboral, etc. Ver como poco a poco van encauzando 
sus vidas y lo agradecidas que se sienten. Trabajar con peques y poder aprender 
tanto de ellos/as, ver cómo valoran las cosas, cómo agradecen, como crecen.   

Por otro lado, las compañeras. En Cruz Roja he conocido a personas maravillosas las 
cuales me han acogido desde el primer momento, me han enseñado y he aprendido 
mucho de ellas. 

3. ¿En qué proyectos colaboras? ¿Por qué esos proyectos? 

Colaboro en Centro de Día Infantil, así como en tareas básicas de la propia 
asamblea. Colaboro con menores y sus familias. Me gusta especialmente este 
proyecto, aunque no he conocido otros, por la importancia que considero que tiene 
tener un crecimiento y educación optima cuando uno es pequeño. Además de que 
me encantan los/as niños/as y siento que tienen unos valores increíbles los cuales 
hay que reforzar. 

  



4. Cuéntanos alguna anécdota que te haya pasado colaborando 
en Cruz Roja. 

Aunque una intente tener todo programado, por diferentes circunstancias, la 
actividad no sale como una quisiera. Un día, en el cual íbamos a realizar una 
Sensibilización en un parque cercano sobre el Día Mundial Internacional de las, hizo 
un día horrible por las condiciones climatológicas y no pudimos salir. Los/as niños/as 
se vieron muy afectadas, inclusive alguno llegó a llorar. Las técnicas también nos 
quedamos chafados puesto que los niños habían trabajado durante todo el mes 
dicha temática y tenían muchas ganas de enseñárselo a la población.  

En un primer momento no supimos cómo actuar, pero se nos ocurrió que los/as 
voluntarias fueran la población general y los peques pudieran explicarles todo a 
ellos/as. Al final acabamos jugando a juegos de mesa familiares, pintando a sus 
familias y su árbol genealógico y los peques nos lo explicaron. Salieron super 
contentos contándoles a sus familias todo lo que habían aprendido ese día y se les 
olvidó por completo que no pudieron salir al parque.  

5. Elige tu ODS preferido; ¿por qué? 

El ODS 4: Educación de calidad, por la importancia que tiene la educación en todo 
el mundo. 

6. Cuéntanos algo de ti fuera de Cruz Roja 

Soy una persona la que le gusta pasar mucho tiempo en casa leyendo, jugando a 
videojuegos, me considero un poco friki, viendo películas y series cada día.  

7. Tu plan perfecto de vacaciones 

Irme al norte, Asturias, Galicia, recorrer en coche todas las playas, hacer rutas, etc. 

8. Tu película o tu música favorita 

Películas: Braveheart, Diarios de la Calle, American History X y Pach Adams. 

Música: Rap y pop, Walls, Hens, Recycled J. 

9. Un personaje histórico o conocido con quien te tomarías un 
café 

No se me ocurre ninguno. 

10. El consejo que darías a todo el mundo para que se animen a 
ser voluntarixs de Cruz Roja 

Colaborar en Cruz Roja es una labor super agradecida, de la cual disfrutas, te sientes 
parte de algo, colaboras en dotar de herramientas a las personas que se encuentran 
en una situación difícil. 

 


