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Gimnasio emocional

Os adjuntamos el calendario de Talleres online de
Wellat - Gimnasio Emocional del mes de diciembre
de 2024

Fundacién

MAPFRE
CALENDARIO DE DICIEMBRE

Para participar, REGISTRATE (=] E_!
desde la seccion Eventos
de la app Wellat:

02/12/2024 Desarrollar la Resiliencia: Pensamiento constructivo

03/12/2024 : 3 Tecnicas para quitarte las preocupaciones de la cabeza
04/12/2024 : Practica Il de Mindfulness

05/12/2024 : Gestionar los Enfados: técnicas para evitar "explotar”
09/12/2024 ] Kindfulness: tratarte con amabilidad
10/12/2024 : Como decir “NO" de forma asertiva

11/12/2024 : Factores de Bienestar y Felicidad, descubrelos y evaluate

12/12/2024 : Focus: aumentar la concentracion en el trabajo



https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_ZDk4OGY4NjAtZWE4Yi00NWUwLTk0ZGItNmM5YzU2M2M0Zjgw%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25220637680a-67ee-4b63-acdf-ac82cfcde5ad%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522fbc48456-e215-4bf0-b799-5e7b0364a859%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=ff56e5b5-ba2d-41ce-8974-8ac379b1a572&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true

